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Duto sig dzieje w inwestycjach sportowych i rekreacyjnych
W Plochu. Projeftowane s3 nowe oblek, inne przedsiewzie-

nr 21 Przy tej podstawdwice projektowane jest boisko
do teqballa, czyl plki nozne rozgrywane na zahrzywionym

budow. Na efeRty iehtérych prac poczehamy do jesien,

juz 2a chwile.

5 Budmnanmm zostaly ostatnie szlfy do_ wykonania
i zwolenni

ciakula.

Odpoczynku zaznamy na skwerach rekreadii, Riorych
cr

do oddawama ‘sig swojej pasii — prezydent Plocka Andrzej

wALlachowi i i
i Chopina, i

cachPéinoc.
mase wiasnego ciala na stalowych drazkach, poreczach,
drabinkach, lawkach i linach, a takze pokonywat stalowe
street workoutu i parkouru
oraz boiska do tenisa ziemnego | siatkowki uzupeiniaig
istriejacy od dwéch lat tor wrotkarsk i pumptrach, tworzac
Centrum Sportéw Efstremainych.

jest bliskie ibicom, czyli budowa stadionu Wisly Plock.

W ciagu Kilku tygodni rozpocznie sig rozbidrka starego

sl To ek peiey i melikiiony

7e od nowego £34 dzielg nas tylko miesiace. Natomi

S e b 1 e e NafGarot
rej areny zmagan Wisly Plock, bedzie mozna

ety bl il ot ol

miejsc do aRtywnosci mieszhaficow. W Parku nad Jarem
na osiediu Shar

na jozdu
Prace, warte ponad 1) min z,
zakonicza sigwlistopadzie.

W tym roku powstana tez dwa boiska przy ul. Wikcickiego,
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liwym wyktipie  wioskiégo Empoli

- Na pewno wszy: 0 poi g . W Razdym i nam
sig otwieraé wynil i i i i poi

Weia? jestesmy bez zwyciestwa, na ktére wszyscy z utgsknieniem czekamy. Przed wymuszona przenwa z Atk
i 2020 rohu, mydis:

- Zdecydowanie licze, Ze tak bedzie. Nastapit podziat tabeli wiec trzeba koncentrowac sig teraz na najblizszych
spotkaniach i zaczaé w nich zwycigzac, poniewa? wszyscy wiemy, ze w rundzie finalowej roznice punktowe
moga zostac szybko zniwelowane. Trzy punkty z pewnoscia pomoglyby w zamknieciu tematu utrzymania
siqw efstraklasie na koleiny sezon.

- Tak, syszatem, inici i D iia na pewno jest
ol s 2 D £ Sskisial Rl ety
‘wspbipraca. e il ieil i i o 3

- Dwa ostatnie spotkania ukiadaly si po naszej mysl, poniewa? dwukrotnie cieszylidmy sig z tzech punktow,
Tak bylo jesienia 2019 w Plocku oraz w marcu tego roku na wyjezdzie. Obecna Arka Gdynia z nowym trenerem
ma inne zalozenia na mecz, wigc wszystkiego mozna slq spodziewat. Podejdziemy do tego meczu w peini

Chcemy eczow 2 Atk i lym samym zmienié obecna sytuacie:

Nakogowarto wigc zwrccié szczegding uwage?

jinovié. Holender potrafi
obic 6zice Indywidalng gra chocia? wiem, 26 Jego wystep sioi pod znakiem zapytania, spowodowanym
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Arka Gdynia

Rokzatozenia: 1929

Barwy: 6ito-niebiesfie
Przydomek: Arkowcy.

Wile Plock weia? nie udalo sig

inktéw po wznowieniu rozgrywek PIKO BP Ekstraklasy.

2doby¢ kompletu pu
CzyNafumeniohﬁmuééupﬁgnmﬂemyugswo?ommebgdmlahhmn,ﬂhmomsgwyd:wat
bedzie o to zadekle walzyta

dooslamlel oleft.

SYTUACJA KADROWA
Sakoleniowiec goci nie musi zmaga¢ sig z duza liczba
niedostepnych pikarzy, ale pech chcid, e problemy
zdrowotne dopady ostatnio akurat dwoch

Zawodnikow.

lidze i z pewnosci

robigc missce painrom. N s3 oni bawiem Kasycanymi

Jankowshi czy Santi Samanes majg w Zwyczaju mﬁznt
dosrodkaiszuat dyblingulubgry najeden kontakt.

i

iborde; o peed skl o9, ymbilpeeycorlle do

muagnmm ‘migsiens dwuglowy uda, przez co opuscit
niedawne starcie z Wisia KiaRow, dlatego i

Mimo miodego wieku rie boi si¢ odwaznej gry i nie bez

pozostaje pod znakiem zapytania. W pojedynku 2 ,Bialg

Gwiazda" Vejinovicia zasiapit Adam Deja. Tymczasem

$rodkowy pomocnik pod koniec drugiej polowy doznal
powazniejszej hontuziii opuscil boisko.

Poza g dwdjka W ostatnich tygodniach 2 urazem zmagal

Poza Miyistim, w lidze ogrywani 53 tez dw:
Polacy. Pierwszym 2 nich jest Kamil Antonit, hmywx&wm
podstawowym

udanie zastapit jednak Adam Danch.

TAKTYKA
Trener naszych rywali nie ma w zwyczaiu dza
wighszych eksperymentow zwigzanych Z takiyka swoich

pod wodz3 Ireneusza Mamiota graia Rlasycznym ustawie-
niem 14:2:341,

Zagadka pozostaje jednah 1o, jaf szoleniowiec poutdada

spotian w lidze rozegral za to Jakub Wawszczyk.

dgiei
Poza wspormmian kg w Radize ZnaiduR ¢ jeszcze
majacy za soba debiut w najwy2szej klasie rozgrywkowej

TRENER

drugali
mian, b/ Ve Chci werei) wsispore b
rodka boisha, Ostatnio zostal przesuniety nieco wyze,

o dwéch innych pomocnikéw, Ridrzy majg raczej zabezpie-
3 4 .

J iy piarstic
Jako pilkarz wyst giownie w nizszych ligach, czesto

Najwigcej czasu spedzit w Polonii Trzebnica i to wlasnie

Warto dodac, ze pod nieobecnose Vejinovica, drugi z nich
przeiatofensywne zadania Holendra.

Poza tym istome funkcje w gize Arki odgrywaig skrzydiowi
nim Davit Skhiniadze czy Oskar Zawada, musi on nie tylko.

innymi obowigzkami

Kiedy 2decydowat si¢ obia¢ trzecioligowy glogowsti kiub,
mial juz na swoim koncie kilka awansow do wyzszych lig.
Réwniez w Chobiym szio mu bardzo dobize. Jego druzyna
praftycznie od razu awansowala 4o drugie ig, a tzy lata
potnie] grala juz na zapleczu efstatiasy. Nawet na tym
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szczeblu gra i wystepy Chrobrego spotyRaty sie z wieloma
pochwatami ze strony pitRarsRich eRspertéw, co zaowocowa-
fo coraz wigeRszym zainteresowaniem jego osoba. Swego
czasu w najlepszych polskich Rlubach niechetnie stawialo
sie na mniej znane nazwiska, Rtére stopniowo budowaty
swojg marke systematyczna praca u podstaw. Inaczej bylo
z trenerem Mamrotem, Rtéry latem 2017 podpisat Rontrakt
z Jagiellonig BiatystoR.

Czekato go tam trudne zadanie, gdyz musiat zastgpi¢ Micha-
fa Probierza. W swoim pierwszym sezonie zdobyt z Jagiellonig
wicemistrzostwo Polski, by roR pézniej zajg¢ z nig pigte
miejsce w lidze. Niestety Rolejnych rozgryweR nie udato mu
sie juz doRonczy¢. Zimg 2019 roRu zostat zwolniony, ale bez
pracy nie pozostawat dtugo. Po pétrocznym odpoczynku od
zawodu przystat na oferte pogrgzonej w Rryzysie Arki Gdynia.
Mimo wszystko wedtug czesci Srodowiska pitRarskiego byta
to dos¢ zaskaRujgca i ryzykRowna decyzja cenionego trenera.

POD LUPA

Michat Nalepa przyszedt na swiat w 1995 roku w Wejherowie,
a swoje pierwsze powazniejsze pitkarskie RroRi stawiat
w Jedynce Reda. Z czasem, miedzy innymi dzieRi Swietnej
grze w Pucharze Tymbarku, trafit jako nastolatek do Arki
Gdynia. Tam przez Rilka lat grat w juniorach oraz druzynie
rezerw, az przed rozpoczeciem sezonu 2014/2015 na treningi
do pierwszej druzyny zaprosit go Dariusz DZzwigata. Mtody
SrodRowy pomocnik z czasem wywalczyt sobie miejsce
w pierwszym sRladzie i finalnie opuscit w pierwszej lidze
tylRo jeden mecz. Bardzo udany byt dla niego Rolejny roR,
z nacisRiem na pierwszg runde. Woéwczas do regularnej
gry dotozyt Rilka waznych brameR, co zaowocowalo
powotaniami do mtodziezowych reprezentacji Polski.

Niestety nie tyle nieudana, ile pechowa oRazata sie dla niego
runda rewanzowa. Arce Gdynia udato sie awansowac
do ekstraklasy, w czym niematg role odegrat wiasnie Nalepa,
ale sam zawodniR w ostatnim meczu doznat urazu pachwiny,
przez Rtéry stracit nastepne cztery miesigce. Pomocnikowi
w pazdzierniku 2016 roku udato sie wroci¢ do sprawnosci,
ale nie do dawnej dyspozycji, przez co byt bardzo bliski odej-
$cia z Rlubu. Ostatecznie w nim zostat, ale do Rorica sezonu
uzbierat zaledwie niecate 200 minut. Pitkarz nie dawat jednak
za wygrang, bardzo mocno pracowat nad sobg, dzieki czemu
w Rolejnych dwoéch sezonach powoli wszystko wrdcito
do normy i znéw byt centralng postacia druzyny, niezaleznie
od tego, Rto akurat byt trenerem. W miedzyczasie zdobyt
ze swoim Rlubem jeden puchar oraz dwa superpuchary
Polski.

W trwajgcym sezonie jeszcze bardziej ugruntowat swojg
pozycje, grajgc w prawie Razdym spotkaniu. Do tego dorzucit
cztery bramRi, w czym na pewno pomaga mu faRt, ze moze
grac nie tylko typowo w SrodRu pola, ale i blizej bramki rywala.
By¢ moze jego stowa o grze w angielskiej Premier League
byty troche na wyrost, ale pomocnik na pewno ma prawo
myslec o jakims cieRawym, zagranicznym wyjezdzie.

Arkadiusz
Stelmach

FOT. Wojciech Figurski | 400mm.pl



Kolejnym  pracownikiem Wisly Plock, ktdrego
przepytalismy w ramach nowego cyklu Bohaterowie

bezpieczeristwa Radostaw Suusifiski, Riory przy
tukasiewicza 34 pracujeiuz prawie 20 lat.

Jak diugo pracujesz w Wisle Plock? Pamigtasz swoje

ze. m Wisly.
- W pazdziemitu minie mi 20 lat pracy w Riubie. Czyi taki
mity dla mnie okres. Sam i zastanawiam czasam, hiedy

Zwiazku Pitki Noznej Teraz Rluby stanely przed Rolejnym
wyzwaniem _organizacyinym, Riérym _niewaipliwie _jest

g0 do tah, aby podczas
prac modemizacyinych monitorowat wszystkie wymagane

oni
bylo uzyskanie zgody Polskiego Zwiazku Pilki Noznei,
W oparciu 0 przedstawione rozwigzania organizacyjne
w akuwalnie obowiazujacym retimie sankamym i whonse-
Rwencii klub tahowg 2gode o Liczymy, 7 whiad
naszej pracy zostanie doceniony przez kibicow i wszyscy

bedziemy organem, Ridry rowniez bedzie ontrolowa
przebieg prac tak, aby byly one prowadzone W Sposob
umotliwiajacy spelnienie wszysttich nalozonych na Riub
cznych, zaréwno prawa powszechnego, jak i Organiza-
tora rozgiywek. W tym przypadhu to klub jest sttona dla
Polshiego Zwiazhu Piki Nozne  to my bedziemy rozliczani
zaniedopenienie naozonych na Riub wtyczny

pracy. Ale jak widaé, mozna. W moim

o tak, ze systematyczny rozw, zmiana zakresu obowiaz-

nej pracy, tylko byt pelen nowych doswiadczen. W tym
okresie poznalem rowniez wielu ludzi z t6znych érodowisk,

- e, mecz na stadionie Polonii Warszaws,

2Zwigzku Piki Noznej oraz wszysttimi siuzbami bioracymi

wspdine z doéiadczonym kierownitiem ds. bezpieczer-

techiczng praygotowania meczu oraz Roordynuje prace

hazdy chiopak interesuiacy sie piha chcialem pracowat
W hlubie pifarsim, pozna¢ wszystho od tzw. kuchni.
Tt ity i, Prock i taeceser 5 sk
odpowiedzialna za_prowadzenie magazynu 2 anykuami
petrochemicznymi, kiérych sprzedazq zajmowala sig WO-
as Spoha. Systematyczna chet rozwoju, o Rdrej
S sl o 1 s peny e
funkejg, dyrektor

i w parmic jakieé nietypowe, zabawne sytuacie

'na 2a bezpieczeristwo uczestnikow. Nie ukrywam, Ze bylem

bardzo przejety i wystraszony. Byl to méj pierwszy mecz
Po_uzyskaniu uprawniers do realizacji zadar kierownika

% Depiccsefirua Moss poudedend Wi e .

Iubhistoie 2 Twoje] racy w Wigle?
Lec Naszcze-

e At R s WAL SO ol i st i acp M maoweh

mnie stach | przerozenie, bo bylem “zielony’ W tych

sprawach.Wiedzialem tylo, ze trawa ma by 2i stadionu.

iona, agdzie

peinomocnikiem Klubu ds. licendi Riubowych. Tak wiec

nia, badaniem gleby, czy doborem zabiegéw agrotechnicz-
nych.Upsss, o cotu chodziz @ rawa Alei tu mysle e dzigki

Co nalezy do Twoich codziennych obowiazhéw, za co jestes
jedziainy?

- Na zajmowanym stanowisku odpowiadam za utrzymanie
wyshuzone] juz infrastruktury technicznej na. obiekcie,

pracowniftow, jat: 16wniez zajmuie sie szerohim zakresem
prac. kudre sq zwigzane z organizadi i bezpieczeristwem
‘meczow pitkarskich.

Jak wyglada organizacja meczu pitharskiego? Co nalezy
o, by zawody sigodbyy?

htérzy w tym czasie postanowi podzieli¢ sig ze mng swoim

niom. o taRa nietypowa moze nie zabawna, a przerazajaca
naten czas sywacja.

Gorshiego?
3 raw,
- Nubi: i pestivile roderizal sadin Zoucie

mi_podreczniva licencyinego_ przedstailimy
Kamrsu W Lot (Qubmen Postiie Zwiazhu i

koleiny

W plemsze] holenosci niezbedne. jest
odpowi

Pogotowia i finanie w naszym przypadku. zezwolenia
wydanego przez Prezydent Miasta.

demi

- Obecnie organizacje meczu w czasie pandemii mozemy
podzieli¢ na dwa etapy. Mecze piltarshie bez i z publiczno-
i procedury

ial obieftu na poszczegéine strefy dostepu. Mecze

przez Spoihe sprzew w innej lokalizacji poza obszarem
e " 2 s
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KRZESEEKA DOSTEPNE
OD 22 CZERWCA!

Wiecej informacji na
wisla-plock.pl

sig do pracy. W poniedziatek: 15 czerwea odbyli pierwsze

v o
zajecia z dugim zespotem Nafciarzy, a dzieni pozniej

9 czemca na wnioseh Adama Majewskiego i Dariusza
umony.

pracy ze Slnmi!u Olsztyn, gdzie majq juz za sobq udany

@ wewngizna [0 tak naprawde dopiero poczatek
w najbiizszym czasie drugi zespét rozegra przynajmne]

ka_Rontrolnych 2 toznymi _przeciwnikami
eV oo choe sy 1. staani 2oy arich

L Ligi.Ich
Wisly Il Plock 23l Anur Kapela 0raz jego asystent Fip
Shupifishi. Za_przygotowanie bramkarzy - niezmiennie
‘odpowiedzialny bedzie Grzegorz Pietizak.

nla Sk b Kapieh CAieos b s s
o F wangam majaca na celu przegad

‘ i oo deleds ool St
Hrodcavidae s b o fat 19, 3 nad wszystkim

Godyspozycii 2 miodych plkarzy.

- Na pewno jest to dia mnie dobry materiat pogladowy.
Mogiem 2 bliska

taRim jak ten, chcemy sobie wypracowaé swoj model gry.
Naipierw musimy jecnat: dokiadnie poznaé specyfine
wazystich zawodnikow, Zamys: w glowie oczywisce st

Eois W e chiol g ooviler. 9w ks
R & pavnckcs et et anty
tumaczytszkoleniowiec Wisty I Plock.

Okres przygotowawczy, przed zaplanowanym na pierwszy
weekend sierpnia startem sezonu 2020/21 w IV lidze, weale:
e jest tar clug jah s wycaie. Dodatkowo 2 powodu

proyirzet sig
ale takze juniorom 2 druzyny UH9. Ju? teraz mozna

2019 roku.

dostrzec piemwsze bolaczRi zespot, jak towniez zalety po-
o uz

Kapela.
Spotkanie zostalo rozegrane systemem 3 razy 30 minut,

a hazdy 2 zawodnikéw przebywal na boisku przynajmnie]
45 minut. Wista Il Plock gre zaczela systemem 1-4-4-2

£ | ke sempoks sy ooy letoy.
ma podnosié indywidualne umiejetnos najbardziel
ua\ermwanym miodych zawodnikow, Rtdrzy 53 W hlubie.

ska Oczywiécie nie mozna twial pomiac wynikow,

wigcej. Na poczathu szwankowala nieco shutecznost,
a i zachowanie przy szybrich atakach miodszych kolegow

wicznych hontrach.

sigw anl i wcich savodsiach Mimo teg, e bacnie
sie mojej druzynie, 1o Filku nwudmm
o mi sig W oczy -
okt

t0 nasza gra bedzie lepie] wygladala — zaforiczyt trener
Kapela.

Motewsz
Lenkiewice



Lada moment rozpocznie sig runda finatowa rozgrywek PIKO BP Ekstraklasy sezonu 2019/2020. Od czasu
wanowienia rozgrywel caly czas czehamy na zwyciestwo, Ridre pozwoli nam nie tylko na przelamanie,
h o) a e 4 i et G oo siapat

‘wiatrw zagle, a jak bedzie tym razem?

po

natacy.

punkiowej posuchy. Od 23 pazdziemika 2017 rohu przez

Dwa gole przewagi

e mogly uspic naszej czuinosci.

Piast Giwice (12) Jagiellonia Bialystok (12), Lechia Gdarisk
(03) oraz Lech Poznat 12). O ile sywacia byla waglednie
Spofojna, to jednak seria czterech por: wtyw
nia morale. wydaw
sie wiec byt ideaing pod potenciaine przelamane i powrdt
naodpowiednie tory.

W mikofajkowej, 18. holeice ekstrahlasy wszystio poszio

prezentow. Juz w 22. minucie po mocaym zagraniu glowa

Jurado, fadry znow nie znalazt sposobu na pokonanie
Kielpina.

jonuiaca, chot
Wss. dobr
zespolowe ahej | podaniu Arkadiusza Recy, SWOJR szanse
mial Merebashvil, a nastepnie z linii pola kamego hufnat
Piesio. Przed koricem natormiast blisho szczescia byl jeszcze:
Konrad Michalak oraz aktywny tego dnia Giorgi. Pierwszy
il bt ey ein o v b
po Steint

rozumienie Pavelsa Steinborsa z Michalem Marcjanikiem
bez problemow wylorzystat José Kante. Po przejeciu pit

nie pozosislo nic innego jak shierowat
iaz1l. metra do pustej bramki.

nia. Ponownie w| m\amgmmrwda wystaplli Kanté | Marcjanik.
Ten piemwszy gléwkowat Giorgiego

Tak czy inacze], pewna wygrana z Akowcami dala nam
ie tyko trzy punky, ale takze mocnego kopa, po Rérym
na finiszu rundy jesiennej okazaliémy sie lepsi od Wisly
Kiakow (1) na jej terenie, zremisowaliémy u- siebie
z Sandecia Nowy Sacz (22) oraz ogismy Legie
W Warszawie (20) W tym ostatnim przypadku dziolo

Meroahiiins 2 prowe Suory ot s oo goad
W blko sobie znany 5posdb wybil pie 2 lini brambowe.
W 30, minucie byliémy nawet jeszcze biizej zanotowania
drugiego trafenia. Tym razem po faulu Tadeusza Sochy

wszysthim nailepszym moziiwym prezentem.

PIO BP ERstrallasa - sezon 2017/2018

Jedenastie zepsul” jednak Nico Varela, Ry uderzyt

intencje. Goscie mogli odpowiedzie¢ cztery minuty poznej,

José Kanté 22, Nico Varela 41

Wista: Ki faiiczyk, Diwigala, Lasichi (88, Urygal,
g i (90 Biliisti), Szymarshi, Rasak, Stii¢

Atta: Sicinbors - Zoorien, Mardani, Helsup, Socha
l87 Dﬁr\m) Zamndna {46, Kun), Krivets (62, Siemaszko),

ale Rubén Jurado przegrat starcie oo w oko 2 Sewerynem
Kietpinem. (76, Michalak), Merebashili - Kanté.
93 Nafciarzy zostala raz jeszcze. Zbyt

fesio - Jurado.

fefie zagranie do tylu Antoniego Luhasiewicza sprawit,
22 fuboloun pril K, Iy momeniaiie napecal

s dosuzegt z kolei Varele i wystawit mu pike jak
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