Aakademia #WPL

KRS: 0000270261
Gel szczegdtowy: SSM wista max if!ﬂl

PRILAAE 5% A

Stowarzyszenie Sporty Hfadzmzamya mmﬁm

s. St Stalowa Wolg ¥

Wista Pfock ¥ -k
ws. EKS tod7 8-

05/0%/202s - 14:30 // 13/04/2025 - 12:00
LGZEMPLRRZ BEZPLATNY

#a07

MAKLAD: S00 577 P
i




WWW.PLOCK.EUV

RYNEK

NATAZIA
KUKUZSK N

ofPLOCK ;pLocx_onlcmL_PL

0 /PLOCK_OFFICIAL_PL

HSpisTresci

06 WYWIAD Z TRENEREM MISIURA

08 ANALIZA RYWALA: STAL STALOWA WOLA

14 ANALIZA RYWALA: LKS tODZ
16 WIOSNA IM SLUZY
18 DWA RAZY PO 2:0

04 ROWEREM PRZEZ P+OCK

Tekst:
Marta Hucko, Witold Rososirski

IKorekta:
Mateusz LenRiewicz

Koordynacja:

Mateusz Lenkiewicz

Opracowanie graficzne i przygotowanie do druku:
Marta Hucko

Zdjecie na okfadce:
JACEK PRONDZYNSKI/400mm.pl

Swoje sugestie wysylajcie na adres mailowy: biuroprasowe@wisla-plock.pl



"Ubiegtoroczna inauguracja sezonu m%«: na pIEI'WEZylﬂ planleprezydert F\‘de"\nd'zé] anatmshL

- Juz mozna wybrac sie na spacer miejskim
jednosladermn. W  roznych czesciach  miasta
rozmieszczonych jest 31 staci, na kténych
na milosnikdw dwoch kdlek Igeznie czeka
310 rowerow, w tym 20 z bezpiecznymi fotelikami
dia dzieci Plocki rower migjski cieszy sie coraz
wiekszqg populamoscig, ma juz ponad 12 tys
zarejestrowanych uzythownikow, ktorych  wcigz
przybywa. W poprzednim sezonie przejechali fgcznie
ponad pot miliona kilometrdw — mowi prezydent
Plocha Andrzej NowakowsRi,

Mieszkanki i mieszkancy Plocka moga zintegrowac
PlociKArte z apliRacja roweru miejskiego Roovee,
dzieki czemu skorzystaja z przywileju dla mieszkanca
— damowych 20 minut (dla pozostalych pierwsze
20 minut kosztuje 1 zf) Aby wypozyczyt rower
najpierw ze sklepu Google Play lub App Store nalezy
pobrac apliRacje Roovee, zarejestrowac sie i zasilic
konto blikiem, przelewem lub karta.

Nastepnie skanujemy kod QR, kiory jest
na kierownicy i nad tylnym kolem wybranego roweru.
Zwalnia sie blokada i gotowe, mozna jechac! A jesli
chcemy skorzystaC z wypozyczalini bez apki
to mozemy zadzwonic na infolinie pod numer
223005119,
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Wiosenne przejazdzki, to rowniez swietna okazja
do ziapania kondycji przed startem w konkursie
o puchar Rowerowej Stolicy Polski, o Rtory kolejny raz
bedzie rywalizowac Plock. 21 marca rozpoczela sie
dwumiesieczna rozgrzewka przed giéwng czerwcowa
rywalizacjg. Trenujemy z apliracjg ARtywne Miasta,
a przy rejestracji wybieramy Plock.

- Mamy teraz 75,6 km drdg rowerowych plus strefy
ruchu | strefy zamieszkania, i coly czas bedzie ich
przybywaé Nowa droga rowerowa fgczgca dwie
rownolegte ulice INSZ | Tysigclecia powstaje
przy aktualnie remontowanej ulicy Przemysfowej.
W tym roku pojawi sie tez cigg pieszo-rowerowy
od ul Kutowskiej do ul Przyszkolnej -
dodaje prezydent,

System roweru miejskiego bedzie dzialat do Ronca
listopada. Szczegoly | cennik znajdujg sie
na plockbike. Zyczymy wszystkim udanych
wycieczek | bezpiecznego sezonu rowerowegol!

= PEOCK

ZAPRASZA
CODZIENNIE

W KAZDA POGODE




Jeszcze przed meczem z GIKS-em Tychy porozmawialismy z trenerem Misiurg o integradi druzyny, fajnym” bdlu ghowy,
czy powrodie kilku zawodnikow do skiadu. Ze wzgledu na ograniczenia zwigzane z miejscem w , Czasie Wisly™ na koricu odsylamy
Was do peinej wersji wywiadu na naszej stronie intemetowej www.wisla-ploci.pl.

Jak trenerowi idzie kurs UEFA Pro?

Winsnie dzisiaj mam mikrogrupe zioZong z trenerdw: Dariusz
Dudka z Lecha Poznari, Piotr Klepczarel do niedowna
z Warty Poznari i rener Jakub Frydrych z Arfil Gdynia. Fajna
bardzo grupa trenerdw, bardzo takich, bym powiedzial
zdolnych, Rtdrzy pracujg na fajnym poziomie | sama
wymiana doswiadczen pomiedzy nami jest bardzo ciekowa.
Dzisiaj ich goszcze u siebie | polzazuje, jak na co dzieri pracuje
ze swojg druzyng Z drugiej strony musze delikatnie
kamuflowac pewne rzeczy, bo Kuba Frydrych z Arki Gdynia
Jest analitykiem i na pewno bedzie choial wyciggngt jakies
rzeczy, kidre poZnief mu sie przydadzg do naszej konfrontaci
z Arkg Tutgj na pewne sektory nie moge go wpuscic,
czy jakby pewnych sektorow nie moge pokazac, ale dobrze
oceniam ten kurs, mielismy juz 6 zjozdow, sq bardzo ciekauwi
wykladowcy. Ostatnio mielismy takie spotkanie V4 czterech
federacji: Wegier, Stowacji Polski | Czech. Wszyscy,
kidrzy w tych krajoch sg udasnie na kursie UERA Pro,
mielismy razem takie jedno spothkanie | proce warszratowg,
Ze przy kazdym stole siedzioto po dwdch trenerdw z kazdef
federacji | mielismy roéZnego rodzoju zadania odnosnie
prowadzenia  druzyny, przygotowania  konspeRiow,
czy planow meczowych. Buly tez wystgpienia trenerdw
reprezentacji Wegier, czy trenera, Rtory ze Slovanem
Bratystawa awansowal do Ligi Mistrzéw. Wszedzie jest taki
Jjeden wspdiny mianownik: diugosc pracy. Jezeli masz czas
na prace, te 5-6 okienek transferowych, zebys wprowadzif
swojq filozofie, wymienial jakies elementy, kidre nie do korica
pracujg tak jak cheesz, to na przylladzie uwiasnie tych
trenercw bulo, Ze osiggali sukces, | widzisz, Ze u nas, patrzgc
Jjakie zespoly osiggajg dzisiaj dobre wynifai | sukcesy, u nich
to jest wiasnie taki proces diugofalowy.

Ja uwazam, ze irzeba to te? przeniesé na Polske, bo to, co sie
dzieje w tym sezonie w | lidze, o jest naprawde szaleristwo.
Na osiemnascie zespoldw, w trzynastu doszio do zmian
trenerdw, w trzech zespotach juz trzy razy, wiec jakby nie ma
drugiej takiej ligi w Europie, ktdra czesto zmienia trenerouw,
w Rrdref w jakis sposob tak czesto dochodzi do zmian. Teraz
na podstawie na przyklod ostamich  3-4  lat
czy to doprowadzio do tego, Ze dzisiaj mozemy powiedziec,
Ze jakas druzyna gra niesamowicie dobrze, czy jakas druzyna
Jjest ponad wszystlkim? Styszymy, Ze ta liga jest tak rowna,

Ze haidy z kazdym moze wygrac — moze wiosnie te czeste
zmiany doprowadzajq do czegos takiego, Ze ta liga jest tafk
réwna Uwazam, Ze to jest do zastanowienia sie,
czy nie warto sprobowac funkcjonowac tak jak inne kraje
w Europie, ktdre idg bardziej w stabilizacje, bardzief w forme
dlugofalowg. Mam nadzieje, ze my tez do tego dozujemy,

Dobrze, troche odejde od tego tematu. Wezoraj byt paintball,
integracja. Co trener sadzi o takich formach scalania zespolu?
Uwazam, Ze jest to bardzo wainy punkt na twm etapie
sezonu, na jakim sie znajdujemy, bo zostolo 10 kolejel
i wszyscy sobie zdajemy sprowe, jok wazne jest udasnie
te 10 kolejelz, jok one wplyng na zycie klubu, na to,
w krdrej lidze kiub bedzie gral, wplyng na kazdego z nas jofko
trenera, jako zawodnika, jako Ribica. To na pewno bardzo
duze obcigZzenie mentaine, gidwnie dlio zowodnifdw,
bo te punkty wazg niesamowicie duio w tych ostatnich
spotkaniach. | dia nas taka forma oderwania sie troszeczke
od rzeczywistosci, spedzenio wspdlnie czasu, zintegrowania
sig w innym obszarze, fest fajna. Ubolewam, Ze nie moglismy
spedzic tego czasu w jeszcze szerszym gronie, z wami,
z administracjg, ze wszysthimi (utaj Mam nadzigje,
Ze w przyszlosci zostanie cos takiego zorganizowane,
Zzebysmy jako jeszcze szersze grono wyjechali na talkg
integracje. To byl teraz taki moment, gdzie bulo okienko
na kadre, dwa tygodnie przerwy, a milkrocykl nie ucierpial,
bo my gramy dopiero w poniedziafef;, wiec udato sie w ym
tygodniu znaleZ¢ ten jeden dzier, gdzie zamiast wolnego
maoglismy zrobi¢ po prostu wspding integracje. Uwazam to
Zza swietny pomyst i mysle, Ze to bardzo waine na tym etapie
Sezonu.

A nad czym pracowalismy na boishu w trakcie tej przerwy?

Wierze, Ze kluczem jest to, Ze zdobywa sie punkty regulamie
poprzez dobrg gre Przez dobrg gre rozumiem jako
przez shuteczne dziatania w ataku | w obronie, My nigdy,
nawet osiggajge dobre wyniki albo osiggajge zte wyniki,
nie popadalismy w takie skrajnosc, tyllo chdelismy
rozurmiec, co robilismy Zle, ze osiggnelismy e wuniki albo co
robilismy dobize, Ze osiggamy dobre. Teraz patrzqc, Ze ten rok
zaczelismy bardzo dobrze, 1o rak somo nie wpadamy
w nie wiadomo jakg skrajnosc, Ze juz wszystho jest top, tyllko

widzielismy na przykiad z Ruchem Chorzow, Ze jeszcze
20 metréw od bramki bardzo duzo pozostawia do Zyczenia
nasza decyzyjnosc  Moglibusmy niektdre  sytuacie
rozwigzywac lepiej, szybciej i udasciwie, wiec teraz glownie
skupilismy sig nad ofensywq, nad rozwigzaniami pewnych
momentow 20-25 metrdw od bramki, gdzie przeciwnik jest
dobrze zorganizowany i broni duzg liczbg zawodnikow.
W drugim momencie postawilismy tez bardzo mocno
na regeneracje, bo czesc naszych zawodnikow teraz uasnie
wiracita z reprezentacii | fest zmeczona, a czesc zawodnikow
grata do tej pory z jakimis drobnymi urazami, czy wracajgc
po chorobie, wigc tez postowilismy na cos taliego,
ze cheielismy, Zeby ¢ zawodnicy doszli do siebie,
zregenerowali sie | dzisiaj [rozmawiamy w czwartek 27 marca
— przyp. red] jest taki pierwszy dzien, ze mamy wszystkich
tutaj w klubie, ale jeszcze i tak bedziemy pracowali w takich
dwéch czy trzech grupach, gdzies tam dozujgc réinego
rodzaju obcigzania.

Trener powiedziat teraz o tej pracy w ofensywie, a ja chciatam
zapytac o druga strone, o defensywe. Pamigtam, Ze jak roz-
mawialismy jesienig, zima, trener sygnalizowat problem z
tymi statymi fragmentami w obronie, przez ktore caly czas
wpadaly jakie$ bramki. Teraz po pieciu wiosennych meczach
mamy trzy czyste konta.

Jesli chodzi o naszq strukture i zasady, to nic sie za bardzo
nie zmien#o. Uweazam, ze kazdy z zowodnikiw dojrzol
dia zespofu i zrozumidl, jok wazna jest jego indywidualna
praca w danym obszarze, zeby jako calosé to wszystiko
funkcjonowalo. Uwazam, ze tak samo osoba Mijuskovicia tez
jest tutaj Rluczowa, bo podnieslismy troszeczle wzrost
druZynie — wezesniej na pozyci numer &6 grat Pacheco, a teraz
gra Mijuskovic. Pacheco przeszed! na 6semie, wigc sama
réznica na pozygi numer & o tych kilka centymetrow
uwazam, ze ma znaczenie, bo mamy dzisiaj trzech
srodrowych obroricdw plus wysokg szdsthe, a nie, jak do tef
pory tyiko trzech wysokich obroncow plus niskg szdsthe.
Wierze, Ze zbalansowalismy troszeczke dobdr personalidw,
Ze postowilismy npowet na wigcej  centymetrow,
Zeby kontrolowac wigcej obszardw, no i ciesze sig, Ze na tg
chuwile bronimy te stare fragmenty dobrze Ale tak jak mdwie,
nie popadamy w jakis samozachwyt, bo zostalo 10 kolejel
i naszyrn celemn fest, 2eby dalej tak dobrze bronic. Diatego tak
bardzo duZo czasu poswigcamy na ten element,
bo praktycznie dwa razy po 20-30 minut w kazdym ygodniu
na state fragmenty w ofensywie | w defensyuwie, no i widze,
Ze zawodnicy tez zrozumiell, e skuteczne dzigtanie pozwala
nam wredy lepiej punktowac, czy zagrac czescief na zero
Zhylu.

Tak jak trener powiedzial, w Srodhu pomocy gra teraz
Nemanja Mijuskovic. Czy ten zawodnik byt sprowadzany
w tym celu, czy tah wyszio z potrzeby chwili, ze zostatl tam
przesuniegty, a potem zazarfo i nie chcemy tego zmieniac?

W ostatniej chwili sciggnelismy na te pozyce Denisa
Bosnjaka, ale trudno polemizowac z tym, Ze druzyna
funkcgonuje dobrze z Nemg w srodku. Sciggalismy go jako
srodrowego obrorice do rywalizagi z Edmundssonem,
2z Haglindem-Sangre | z Nasticiem, no ale ta honfiguracja
z Nemq na szostce i w sparingach, i w meczach ligowych
wyglgda tak dobrze, Ze na razie nie chcemy przy tym
Za mocno grzebac | zmieniac Czujemy, Ze w wielu obszarach,

nie tylko przy stakych fragmentach gry, takie ustawienie daje
nam wigkszg kontrole, wiec na te chwilg, jezeli to funkcjonuje
bardzo dobrze, to nie checemy za bardzo zmieniac. Teraz
stoimy przed dylematem, bo Bojan Nastic pauzuje za Zole
kartt, czy zabrac Neme do obrony, czy daé szanse
Szymanowi.. To sg bardzo waine decyzje poniewaz
zmieniajge na przyklad Szymana za Bojona, robisz jedng
zZmiagne w skfodzie i masz wszystko, tak jak do tej pory
a na przyklad cofajgc teraz Neme na jego pozucje
srodkowego obroncy, przesuwajgc  Ediego na  lewego
srodhowego i rzucajge kogos na szosthke, dokonujesz trzech.
| teraz nie wiadoma, jak na to zareaguje druzyna, wiec dzisiaj
mamy gre kontrolng, na Ridrg zaprosilismy wuyrdzniajgeych
sie zawodnikow z Abkademii | bedziemy sprawdzac
te warianty.

Tez chciatbym, Zeby zaproszenie miodego zawodnika
na trening bufo odbierane w naszym wewnetrznym gronie
trenerow Akademii jako nagroda, a nie jako problem..
Bo doszty mnie shichy o jokims tam jednym glosie
niezadowolenia z takiej suytuacii Na razie wpuszczam
to jednym uchern, a drugim wypuszczam, bo to tylko jeden
glos, ale powiem szczerze, Ze ja nie rozumiem sytuaci
Ze w pracy z miodziezg dia kogos dzisiaj waZniejsze jest
zaspokojenie ufasnego ego, a nie wychowanie zawodnika
na wysoki poziom. Ja tego nie rozumiem, bo uwazam,
Ze wszyscy trenerzy powinni byc dumni z tego, co mamy i ja
soble nie przypominom sytuac, kiedy tak duza liczba
wychowankow w jednym sezonie zadebiutowafa w Wisle
Plock, jak to ma migjsce teraz Bardzo duzo liczba
zawodnilkéw dostaje szanse trenowania z nami w pierwszey
druzynie, zeby dostowali taki bodziec do codziennej pracy,
Ze juz sq blisko tej druzyny, Ze my cofy czas ich oglgdamuy.
Uwazam, Ze ego nas, trenerdw, Riorzy pracujemy
w akademiach dia miodziezy, dia klubdw, powinnismy
schowac do kieszeni | cieszyc sie z tego, Ze jest tutaj sztab,
kidry tak chetnie chee wspdlpracowac z miodziezq. Jak juz
mouwitern, jestern na kursie UEFRA Pro, mam znajomych, widze
kto i ile oséb zaprasza mfodych zawodnikow w elkstrakiasie,
| lidze, w Il lidze i nie ma tych Riubdw za duzo, wiec Uwazam,
ze powinnismy sie cieszyé, Ze dzisigf my tak dbamy
oo srodowisko, Ze chcemy, Zeby o srodowisko miofo szanse
zaistmiec. Mam nadzieje, Ze ta wspolpraca bedzie
na najwyzszym poziomie

ZESKANUJ KOD QR | PRZECZYTAJ CALODSC:

Marta
Hucko



Stal Stalowa Wola

Rok zalozenia: 1938
Barwy: zielono-czame
Przydomek: Staléwka

SYTUACIA KADROWA

Zarowno w letnim, jak | w zimowym okienku transferowym
Stal Stalowa Wola byta bardzo aktywna. Latem do zespotu
dolaczyli min. Marcel Ruszel (poprzednio Torino U-20),
Barttomiej Kukulowicz (Bohemians - Irlandia), Adam Wilk
|Cracovia), czy Kamil Wojtkowski (Moter Lublin). Zima
natoriast Rlub zasilili Jonathan Junior (Radomiak Radom),
Bartosz Bida (Miedz Legnica), czy dobrze nam znany David
Niepsuj (Wista Plock).

Dodatkowe z Rlubu odeszio Rilkunastu zawodniRow,
np. Olivier Sukiennicki, Ruéry za okolo 50 tys. euro przeniost
sie do Wisty Krakwow lub Bartosz Tomaszewski powracajgcy
z wypozyczenia do Lecha Poznar. Pozostali pitkarze zasilili
nizsze ligi.

Srednia wieku zawodnikéw beniaminka wynosi 249,
a abcokrajowcy stanowig 20,7% druzyny. W Stali nie brakuje
réwniez bardziej doswiadczonych zawodnikow. Do takich
mozemy zaliczyc min. ICamila Wojthowskiego (83 wystepy
w Ekstraklasie), Bartosz Bide (74 wystepy w Ekstraklasie),
czy Davida Niepsuija (73 wystepy w Eksiraklasie).

USTAWIENIE

W tym sezonie Stalowka” prowadzona przez dwach
trenerdw  najczesciej wychodzi w  formaci  3-4-2-1
To zestawienie jest na tyle plastyczne, ze bardzo czesto
w grze defensywnej ewoluuje w pigthe obroncéw, dzieki
wsparciu wahadtowych. W bramce pewniakiem jest swiezo
sprowadzony Milosz Piekutowshi, Rtory rozpoczynal
wszystkie mecze rundy wiosennej Linia defensywna
w ostatnich potyczhach byta poddawana spore] rotac)i,
jednak najczesciej wystepowali Jakub Banach, tukRasz
Furtak oraz Damian Oko. Na wahadlach mozemy sie
spodziewac Damiana Urbana i Patryra Zauchy,
a w Srodku pola Michata Walskiego oraz Michata Mydlarza,
Rtdrzy rozpoczynali w pierwszej jedenastce w ostatnich
spotkaniach. Przed nimi pewniakiem wydaje sie byc
I<elechufwu Ibe-Torti uzupedniony przez Thiago lub Jakuba
Sveca, Na , dziewigtce” powinien wystapi¢ Sebastian Strozik,
Rtdry w minionym meczu wpisat sie na liste strzelcow.
Nie mozna jednak wykluczy¢ wystepu Jonathana Juniora.

MLODZIEZOWCY

W zimowym oknie transferowym kilku miodziezowcow
opuscito szeregi ,Stalowhi” | dotaczyto do innych Rlubow.
ARtualnie mozemy wyrdznic czterech zawodnikow,
Rtérzy otrzymujg szanse na gre. Jednym z nich jest

z pewnoscig wypoiyczony z Cracovii Mitosz Piekutowshi
(2006 r), Riory w ostamich meczach wywalczyt miejsce
w podstawowej jedenastce. Poza nim na boisku mozemy
zobaczyt Marcela Ruszela (2004 r), Dawida tackiego
(2005 r) oraz Bartosza Pioterczaka (2006 1.).

UWAGA, TALENT

Bartosz Pioterczak urodzit sie 8 wrzesnia 2006 roku
w Stalowej Woli i od wielu lat jest zwigzany z miejscowg Stala.
Zaczynat w akademii i przez Rolejne sezony pigt sie
po szczeblach wiekowych. W 2022 roku zostat zaproszony
przez Dinamo Zagrzeb na testy do ich akademii, gdzie byt
jedynym Polakiem. Pioterczak jest rowniez bardzo chetnie
powolywany do miodziezowych reprezentacji Polski
Wystepowat na szczeblach U-15, U-16,U-171 U-18. W tej drugiej
udato mu sie nawet trafic do bramki rywala. Dia Stali Stalowa
Wola rozegrat w sumie 49 meczow, podczas Ridrych sirzelit
4 gole. Jego kontrakt z Rlubem obowigzuje do 30 czerwca
2025 roku.

FOT. MICHAL TRZPIS | 400rminpl

POD LUPA

Sebastian Strozik urodzit sie 15 maja 1999 roku w Opolu.
Swojg przygode z pithg noing rozpoczal w juniorskiej
druzynie TOR Dobrzen Wielki, a nastepnie trafit do Pomologii
Proszkow. W 2016 roku dolgczyt do  Cracowii,
gdzie szczegdlnie dobrze radzit sobie w zespole U-19
oraz druzynie rezerw, W barwach juniordw strzelit 22 gole
w 48 meczach, natomiast w drugim zespole zdobyt
23 bramki w 57 spothkaniach. Nie udato mu sie jednak
utrzymaé dobre] formy w pierwsze] druzynie Cracovii,
dla keorej w 46 wystepach strzelit tylko jednego gola.
Mimo to, w sezonie 2019/2020 zdobyt z [Pasami” Puchar
Polski, co jest jego najwiekszym  sukcesem
w dotychczasowe| hkarierze. Po odejscu z Krakowa
byt wypozyczony do Resovii Rzeszow, a w lipcu 2023 roku
dolgczyt do Wisly Plock. Obecnie przebywa na wypozyczeniu
w Stali Stalowa Wola, gdzie pozostanie do korica sezonu.
Swozik ma na hkoncie wystepy w miodziezowych

reprezentacjach Polski U-19 i U-20. W sumie rozegrat w nich
10 meczdw, nie zdobywaijgc bramki

Jestesmy dla Ciebie

wsparciem na kaz
etapie ieczenia

FOT. TOMASZ ZASINSKI / 400mm.pl

TRENER
Marcin Pluska urodzit sie 3 sierpnia 1988 roku. Pierwsze
doswiadczenia  trenerskie  zdobywal w  grupach

miodziezowych Polonii Warszawa. Nastepnie peinit funkcje
asystenta trenera Marka Papszuna w Legionovii Legionowo
na poziomnie Il i Il ligi Samodzielng karere trenerskg
rozpoczat we wrzesniu 2015 roku, obejmujac Widzew Lodz,
z Rtorym awansowat z IV do Il ligi. Po zakonczeniu pracy
w Widzewie w pazdziemiku 2016 roku, objat stanowisko
trenera Pelikana Lowicz, gdzie pracowal do maja 2018 roku,
Nastepnie pelnit funkcje dyrekiora sportowego w Widzewie
todz od czerwca 2018 do grudnia 2018 oku W drugiej
polowie 2019 roku dofgczyt do sztabu Pogoni Siedice jako
asystent trenera I{amila Sochy, a od pazdzierika 2019 roku
przejat funkcje pierwszego szkoleniowca tego zespoiu,
W grudniu 2019 roku zostal trenerem Hetmana Zamosc.
Od pa#dziernika 2020 roku prowadzil rezerwy Miedzi
Legnica, a w lipcu 2021 roku objagt stanowisko trenera Olimpii
Crudziagdz. Z tym Rlubem awansowat do potfinatu Puchamu
Polski w sezonie 2021/2022. W lipcu 2022 roku zostat
szkoleniowcem I otwicy Kolobrzeg, z ktorg pracowat
do kwietnia 2023 roku. Nastepnie, w grudniu 2023 roku, objat
funkcje trenera £IKS tomza, gdzie pracowat do marca 2025
roku. Od 6 marca 2025 roku pelni role trenera Stali Stalowa
Wola. Gidwnym zadaniem nowego szkoleniowca ,Stalowhki”
bedzie utrzymanie, co - patrzac na pozycje w tabeli -
nie bedzie fatwym zadaniem.

Witold
Rososinski

Warszawa
todz
Pltack

ul. Pitsudskiego 35
tel. 787 947 957

essedlazdrowia.pl

FOT. MICHAL TRZPIS / 400mm.pl
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Flamingo iQ — stalowa kwadratowa rynna :
4

z ukrytym mocowaniem.
Jednolita, idealnie gladka powierzchnia uzyskana dzieki tagodnym
promieniom giecia, wizualnie daje efekt systemow rynnowych
z maskownica
Systemn Jest w stanie odebrac wigce] wody niz inne dostepne
na rynku stalowe rynny kwadratowe ze swojgj grupy rozmiarowej.
Poradzi sobie znakomicie przy wigkszych potaciach, nawet

w przypadku intensywnych opadow.

Flamingo iQ — inteligentna estetyka z gwarancjg na 50 lat.
Wspieramy kulture dzieci
budmat.com e i mtodziezy w catej Polsce
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SYTUACIA KADROWA

LIS postawit w tym roku na selidne wzmocnienia, siegajgc
po zawodnikRéw o réznorodnym profilu. Do druzyny dolaczyli
min. Sebastian Rudol (weczesniej Motor Lublin), Gustaf Nodin
(IFIX Goteborg - Szwecja), Andreu Arasa (UD Sanse -
Hiszpania) oraz IKoki Hinokio (Stal Mielec) IKub opuscili
natomiast Bartosz Szeliga (Warta Poznan), Dani Ramirez
(Manisa FI< - Turgja), Mieszko Lorenc (Skra Czestochowa),
czy Piotr Janczukowicz (Paralimniou - Cypr}

Srednia wieRu zespolu wynosi 248, a obcokrajowcy
stanowig 258% skladu W szeregach EI(S-u nie brakuje
doswiadczonych zawodnikéw na boiskach polskiej elity.
Do takich z pewnoscig nalezy Mateusz [KKupczak
(221 wystepow), Sebastian Rudol (144 wystepy), I<amil
Dankowski (123 wystepy), czy Koki Hinokio (85 wystapaw).

USTAWIENIE

todzianie najczesciej wychodza na boisko w systemie 4-3-3
z defensywnym pomocnikiem. W bramce najpewnie]
zobaczymy Aleksandra Bobka, ktory rozegral juz 1710 minut
w tym sezonie. Blok obronny prawdopodobnie stworzy
Sebastian Rudol, pewny punkt wiosennej rundy, oraz Levent
Gllen, ktory zastepuje kontuzjowanego tukasza Wiecha
Na lewej obronie trwa mywalizacja pomiedzy Piotrem
Clowackim i Antonio Majceniciem, jednak to ten drugi
wyszedt w podstawowym shkiadzie w dwoch ostatnich
meczach (stan na 30.03.2025 r). Po prawej stronie powinien
zagrac I<amil DankowsRi, Ridry zaczynat od pierwszej minuty
we wszysthich meczach rundy wiosennel. W drugiej linii
na ,szostce” pewniakiem jest Mateusz Kupczak, a obok
niego powinni wystapi¢ IKoki Hinokio i Michat Mokrzychi,
Rtorzy zaczynali w pierwsze] jedenasice cztery z pieciu
meczow po przerwie zimowej Jezeli chodzi o skrzydla,
to tutaj wydaje sie, ze powinnismy zobaczyc duet Pirulo -
Maksymilian Sitek, chociaz nie mozna wykluczyt szansy
dla Antoniego Miynarczyka Na szpicy dochodzi do duzej
rotacji, poniewaz zaden z napastnikow nie prezentuje
aktualnie wysokiej formy. Trener Galeano powinien postawic
na kogos z duetu Andreu Arasa - Gustaf Norlin.

MEODZIEZOWCY

Aleksander Bobek (2004 r) i Antoni Miynarczyk (2005 r)
o miodziezowcy regulamie wystepujgcy w [ym sezonie
Minuty dostaja takze tukasz Bomba (2004 r) oraz Jedrzej
Zajgc (2004 r). Sporadycznie na boisku pojawiajg sie
Mateusz IKsigzek (2007 r), Kacper Terdecki (2005 r),
Aleksander wanczyk (2007 r), Oliwier Stawinski (2005 r)

LIKS todz

Rok zatozenia: 1908

Barwy: bialo-czerwono-biate
Przydomek: Rycerze Wiosny

i Jan tabedzki (2006 r). Raz na tawce rezerwowych pojawit
sie Krzysztof Falkowski (2007 r).

UWAGA, TALENT

Antoni Miynarczyh urodzit sie 3 maja 2005 roku w Lasku
i jest jednym z najwigkszych talentow w EIKS-u Lodz. Swoje
pierwsze pilkarskie kroki stawial w miejscowym klubie
Crabia Kolumna, skad trafit do Diamentu Zduriska Wola,
W 2017 roku przykul uwage skRautéw ,Rycerzy Wiosny" i trafit
do ich akademii. W todzi przeszedt wszystkie szczeble - od
druzyn juniorskich, przez rezerwy, az po pierwsza druzyng,
a na swoim Roncie ma min, wystepy w PIKO Ekstraklasie.
W biezacym sezonie rozegrat juz 27 spotkan, zdobywajac
4 gole. Jego dobre wystgepy zaowocowaly powotaniem
do reprezentacji Polski U-20, gdzie w czterech meczach
zdobyt jedng bramke,

FOT. PAWEL PIOTROWSKI | 400mim.pl

POD LUPA

Andreu Arasa urodzil sig 21 maja 1999 roku w miejscowosci
Santa Barbara w Hiszpanii. [<ataloriczyk swoje pilkarskie
szlify zbieral w juniorskich zespotach UE Rapitenca,
FC DBarcelona, Real Saragossa | RCD Mallorca,
gdzie zadebiutowat w seniorskiej pilce. W kolejnych latach
reprezentowat takie zespoly jak Atetico Saniugueno,
Albacete, Adetico Levante, CD Ebro oraz UD San Sebastian
de los Reyes. W tym ostatnim Riubie podczas sezonu
2023/2024 strzelit 16 goli i zaliczyt 6 asyst w 27 meczach,
czym zwroct na siebie uwage tKS-u Arasa podpisat
z klubern dwuletni kontrakt, a w tegorocznych rozgrywkach
siedmiokrotnie trafiat do siathi rywala, co po odejsciu
Feiertaga czyni go najlepszym strzelcem druzyny.

Przysziosc¢

buduje sie na jakosci

FOT. PAWEL PIOTROWSKL/ 400mm.pl

TRENER

Arnel Caleano juz w wieku 20 lat rozpoczagt przygode
ztrenerka, poczgtihowo jako asystent. W 2019 raku objat swoj
pierwszy zespot - Fulgencio Yegros. Poiniej prowadzil River
Plate Asuncion oraz Club 2 de Mayo. MajwieRsze sukcesy
odnosit z Club Libertad, z ktérym zdobyt dwa mistrzostwa
Paragwaju (Clausura 2023 i Apertura 2024), Puchar
Paragwaiju oraz Superpuchar. Jego druzyna grala tez w Copa
Libertadores.

Pod Roniec 2024 roku Galeano trafit do Europy, gdzie
prowadzit PAS Giannina w drugie| lidze grechiej. Jego bilans
to 5 zwyclestw, 6 remisow | tylko jedna porazka

w 12 spotkaniach. Po odejsciu z Gregji, w lutym 2025 roku,
objat stery w LI{S-ie LodZ, zastepujgc Jakuba Dzidlke Jego
kontrakt obowigzuje do 2026 roku.

Witold

www.agat-koluszki.pl

FOT. PAWEL PIOTROWSKI / 400mimupl



W trzech pierwszych kolejkach tego sezonu Nafciarki zdobyly jedynie punkt. Na wiosne jest juz zupeknie inaczej!
Dzieki dwoém zwyciestwom i remisowi nasza druzyna poprawita swoj ,stan lonta” o siedem oczelk, awansowata

w tabeli i rozpedzona zamierza dalej pigc sig w gore.

MNa inauguracje rundy do Plocka przyjechat dolujacy w @beli
G55 Grodzisk Wielropolski, Rtary do tej pory z pozytywnych
wynikéw zaliczyt jedno zwycigstwo i trzy remisy, w tym ten
z MNafcialkami (22). Nasza druzyna tamio spotkanie
wspomina jako mecz niewykorzystanych okazji | dwach
straconych brameR po zbyt prostych bledach. W dodatku
Mafciarki do tej pory nie zdolaly pokonat grodziszczaneh,
wiec motywacja byta podwajna.

Gdy przyszio do rewanzu, juz w 1. minucie po odbiorze przy
linii Srodkowej pitke na dobieg dostala najlepsza strzelczyni
zespolu z Grodziska, Natalia Przewozna, ale mocno
wygoniona do boku oddata strzal jedynie w boczng siatke.
Péizniej niebiesko-biato-niebieskie zdecydowanie przejety
iniciatywe, czesciej utrzymywaty sie przy pice | szuRaly
sposobu na sforsowanie obrony przyjezdnych. To udalo sie
po @z pienwszy w 13. minucie - tym razem dosrodkRowanie
we whasnym polu kamym przechwycita IKlaudia Stradomska,
podprowadzita i zagrata wyzej do Darii Kusej Ta zgrata
do Klaudii Lyzinskiej, ktora niemal z samego Srodka boiska
podata na shkrzydio do Aleksandry Synowiec. Synowiec
dostrzegla wbiegajgcg w pole kame Kusg, plasko
dosrodkowala i chociaz napasiniczia niezbyt dobrze przyjela
sobie pitke, w zdobyciu bramki pomogia jej jeszcze prabujaca
interweniowac obrorczyni. Do korica pierwsze] potowy obraz
gry nie ulegat zmianie — wcigz to plocczanki kRontrolowaly
mecz, a przyjezdne czyhaly na ewentualny biad i szybki atak.
Kilkrukrotmie dobrze interweniowala tez bramkarka GSS-u,
Wiktoria Cisowska, utrzymujgc swoj zespol przy Zyciu
Wreszcie przyszia 43, minuta, gdy ponownie akcja
rozpoczeda sie w polu Ramym naszej druzyny i zakonczyia
golemn — tym razem Dorota Szalinska znalazia w srodku pola
Iusg, ktdra jeszcze raz zgrala do tyzifskie), a ta dobrym
diugim podaniem obstuzyta Synowiec, ktdra po minieciu
golRiperki umiescita pilike w siatce.

Po zmianie stron pitkarki CGSS-u staraly sie mocniej
zaatakowad, ale strzegaca naszej bramki Szalifska przez
diugi czas nie zostata powaznie sprawdzona. Nafciarki miaty
kilka sytuacji, ktére powinny zakonczyc sie golem,
ale ponownie migdzy stupkami dobrze spisywata sie
Cisowska. Grodziszczanki  dopiely swego, Riedy
w B2 minucie Anna Kopecha wygrata pojedynek fzyczny

i z ostrego Rata dograta do Marty Fulczyk, a ta z bliska
dopetnita formalnosci.  Wiece] brameR nie padio,
a wiec WislaczRi runde rozpoczely od zdobycia trzech
cennych punkiow | swojego pierwszego zwyciestwa
nad G55-em.

Wista Ploch ~ GSS Grodzish Wikp. 2:1(2:0)

Kusa 13, Synowiec 43" - Fulczyk 82

Shiad: Szalinshka — Stasinska, Myszkowshka, Stradomska (C),
Borowska (75' Paczikowsha) - Asakowsha (67 IKordalewska),
tyzinska (75 Hutko), Zieliska - Brzezifiska (67 Albin), Kusa
(60" Garwacka), Synowiec.

Trudniejsze zadanie czekalo plocczanki tydzien pozniej,
gdy wybraly sie do stolicy na mecz z AZS-em Uniwersytet
Warszawski  (jesienia porazka 23]  Gospodynie
to doswiadczony zespol, Rtory w dodatku na co dzien
wystepuje rowniez w ekstralidze futsalu, co przeklada sie
szczegalnie na wyszkolenie techniczne i dynamicznost
poszczegdlnych zawodniczek Miejscowym trzeba oddad,
ze zarowno w pierwszej, jak | w drugiej polowie stworzyty
sobie po kilka dogodnych sytuacji, natomiast
albo nie potrafily oddac celnego strzalu, w tym Rilkukrotnie
obity obramowanie bramki, albo zatzymywala je dobrze
dysponowana Dorota Szalinska. Nafciarki rowniez miaty
swoje szanse i jedna z nich zakoficzyla sie golem
W 27. minucie na prawym shrzydle Aleksandra Synowiec
wycofala pithe do podiaczajacej sie do akgi Matalii
Borowskiej Jej dosrodrowania nie zdolaly przecigc
przeciwniczki | Ffutboléwhka spadla pod nogi Kingi
Brzezinshiej, a ta strzatem w ofkolice ckienka wyprowadzita
plocczanki na prowadzenie. Niestety nie udalo sie go
dowiez¢ do korica, gdyz w B3. minucie Amelia Bien
odzyshkala pithe na potowie ataku i obsiuivta Emilie Dalek,
ktéra w sytuacji sam na sam pokonata Szalinska. Zadne
ze stron nie satysfakcjonowat remis, sigd koncowka meczu
to proby atakow z obu stron, jednak wynik nie ulegt zmianie
i nastapit podziat punktow.

- Szkoda, ze nie bulismy w stanie zdobyc dzisiaj trzech punk-
tow, ale remis jest na pewno uczaiwym wynikiem. Mysie Zze
mecz maogt sie podobac, z obydwu stron bufo wiele ofensyw-
nych akcji i sytuacji bramkowych. Dziewczyny zostawiy

bardzo duzo serducha na boisku i z ich zoangazowania
Jjestemn bardzo zadowolony, bo pdt rofu temu takich meczow
nie bylibysmy w stanie wirzymac, a dzisiaj do samego korica
prabowalismy. Mamy kolejne fajne doswiadczenia i material,
dzieki Rtoremu mozZemy sie dalej rozwijac — powiedziat po
meczu trener Adrian Piankowski.

AZS UW - Wista Plock 11 (0:1)

Dalek 83' - Brzezirska 27'

Skiad: Szalinska -Stasiriska, Myszkowska, Stradomska (C),
Borowska - Asakowska, Hucke (75 Sosnowska), Zielifiska —
Brzezinshka (B85 I|{ordalewsha), Kusa (65 Garwacha)
Synowiec.

Ostatnim do tej pory meczem byt ten 14. kolejki 2 ligi Robiet,
w Rtarym Nafciarki podejmowaly Medyka |l I<onin (jesienig
zwyciestwo Medyka 3:2). Od poczathu plocczanki byly strong
dominujgca i tworzyly sobie naprawde dogodne sytuacje
do strzelenia bramhi, jednak diugo brakowato im
skutecznosci. Wreszcie w 42. minucie podanie od MNatalii
Borowskiej przyjela Dara Kusa i wpadia w pole kame,
a nastepnie strzatem przy blizszym stupku dala miejscowym
prowadzenie. Przyjezdne w pierwsze] potowie nie mialy
okazji, aby sprawdzic dyspozycje Doroty Szalinskiej
w bramce. Po przerwie obraz gry nie ulegt zmianie - dalej to
nasza druzyna dochodzila do sytuacji,ale i tym razemnagola
czekalismy diugo. Dopiero w82 minucie IKusa rozprowadzita
pilke do rezerwowe] Mari GCarwackie, a ta zagrala
do wbiegajgce] Borowshkie] hktora po przyjeciu znalazia
miejsce, aby umiesci¢ futbolowke przy dalszym stupku.
Medyczki mogly zlapaé kontakt, Riedy w ciskej Rofcowee
po naszym bledzie w wyprowadzeniu lobowac Szalinska
probowata Martyna ZaczeR, jednak jej uderzeniu zabrakio
mocy. Gdy w doliczonym czasie gry skuteczny wslizg
we wiasnym polu kamym zanotowata [{atarzyna
Myszkowska, wiadomo byto, ze juz nic wiecej sie w tym
meczu nie wydarzy | Nafciarki po raz pierwszy w swojej
historii pokonaly Medyka.

Wista Plock - Medyk Il Konin 2:0 (1:0)

Kusa 42, Borowshka 82

Skiad: Szalifiska - Stasiriska, Myszhowska, Stradomska (C),
Borowska - Asakowshka (82 IKordalewska), Sosnowska (73
Hucko), Zielinska - Brzezinska, Kusa (82" Albin), Synowiec

T o bt
(oo waiWatiia).

Co przed nami? W ostatni weehend marca cala liga
pauzowata, ale juz w niedzielg 6 kwietnia o 16:00 na boisku

B2 ORLEN Stadionu Nafciarki podejma Fuls Pultusk (wstep
wolny). PoZniej niebiesko-biato-niebieskie udadza sie
na diugi wyjazd do Szczecina na mecz z LFA (sobota
2 kwietnia, 17:00), a na kolejne spotkanie u siebie przyjdzie
czas 27 kwietnia z liderujgcym obecnie KKP Warszawa.

Domowe mecze kobieca Wista Plock rozgrywa na boishu
bocznym B2 ORLEN Stadionu AkRtualizowany na biezgco
terminarz | wyniki znajdziecie na wwwwisla-plockpl
w zakladce DRUZYNY -> WYNIIKI ZESPOL KOBIET.

Majblizsze mecze:
15. kolejka - niedziela 6 kwietmnia, 16:00
Wista Plock — Fuks Brix Puttusk

16. kolejla - sobota 12 kwietnia, I7:00
LFA Szczecin - Wiska Plock

17. kolejra - 26/27 kwietnia
Wista Plock - IKIKP Warszawa

18. Rolejra - 3/4 maja
Shupczanka Shupca — Wisla Plock

19. kolejka - 10/11 maja
Wista Piock — Wiokniarz Bialystok

20. kolejra - 24/25 maja
Nowy Swit Gérzno - Wisla Plock

22 Rolejka - 8 czerwca Marta
Zty Praga Warszawa - Wisla Plock Hucko
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MECZE PUNK
ARKA GDYNIA 25
' BRUK-BET TERMALICA 25
' MIEDZ LEGNICA 25
WISLA PLOCK 25
POLONIA WARSZAWA 25
WIStA KRAKOW 25
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