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_'_Na tym terenie powstanle natura lisi y parkz Mledzylorza

- Zielern to inwestycja w zdrowie, jakosc¢ Zycia
i przyszfos¢ naszego miasta. Tworzymy miejsca,
w Rtérych mieszkaricy Plocka bedg mogli odpoczgc,
spotkac sie, pobawic | aktywnie spedzic czas - od
najrnfodszych po seniordw — mowi prezydent Plocka
Andrzej NowakowsRi.

- Niebawem na mapie naszego miasta pojawiq sie
trzy nowe duze tereny rekreacyjne na osiediach
Imielnica, Miedzytorze i Podolszyce Potudnie, a jeden,
na osiediu Gory, zostanie zmodernizowany — dodaje
prezydent.

Gtowng atrakcjg skweru przy ulicy HarcersRiej bedzie
teznia solankowa. ARtualnie teren w poblizu
przedszkola jest niezagospodarowany i porosniety
trawa. Powstana tu alejki spacerowe, zostanie
zasadzona zielen, wsréd Rtérych bedzie 40 drzew
i ponad 400 krzewow, ponad 2 tys. bylin, 1,5 tys. rozno-
rodnych traw i zywoptot,

W parku Miedzytorze do rosnacych tu drzew beda
dosadzone nowe. Zachowany bedzie swobodny
uklad roslinnosci i dodatkowo posadzone bedzie
ponad 10 tys. roslin, utworzone taki kwietne dla
ochrony bioréznorodnosci. Powstana miejsca
piknikowe, utworzone sciezki eduRacyjne, domRi dla

W Plocku powsta| A
Zabaw przy ul. Spg flovle)!

zapylaczy, budki legowe i schronienia dla jezy.
— Zbudujemy naturalistyczny plac zabaw, sifownie
pod chmurkg, boisko do gry w boule, strefe street
workouly, wybieg dla psow oraz toglete. Oba parki
powstang min. dzieki dofinansowaniu unijnemu.
Aktualnie wytaniamy w przetargach wykonaweéw —
precyzuje prezydent NowaRowsRi.

Catkowicie odmieniony zostanie teren przy
Czerwonych Kosynierow. Bedzie pachngco i rozno-
rodnie. Dzi$ rosng tu pojedyncze drzewa i trawa, do
Rtérych dosadzonych zostanie m.in. 145 drzew. Bedzie
urzadzony piekny rézany ogrod, miejsce do zabawy
dia dzieci, flow park, a takze silownia plenerowa,
polana piknikowa i ogrodzony wybieg dla pséw.
- Z tego parku powinnismy skorzystac za 12 miesiecy.
Wykonawca jest juz wybrany — informuje prezydent.

Najszybciej efekty beda widoczne na modernizowa-
nym z BudZetu Obywatelskiego Plocka skwerze przy
ul Parkowej w Goérach, Rtéry ma by¢ gotowy do konca
wrzesnia. Do spedzania czasu zacheca duzy naturalny
staw i istniejacy drzewostan. Odnowiony zostat plac
zabaw i zewnetrzna sitownia, a pod urzadzeniami
pofozone beda nowe, bezpieczne nawierzchnie. Sa juz
chodniki, fawki i latamie. Calosc dopeini zielen
i nasadzenia kRrzewow, bylin i traw.

ZAPRASZA
CODZIENNIE

W KAZDA“ POGODE




O tytule trenera miesigca, pierwszych odczucicach w ehstraklasie | wierze w cgzkg pracg oraz otaczajgcych go ludz
porozmawialiSmy z trenerem Mariuszem Misiura.

Zacznijmy od tego, Ze gratuluje tytutu trenera miesigca
w pierwszym miesiacu pracy w ekstraklasie. Jak trener
podchodzi do takich wyraznien?

Jest to na pewno bardzo mite wyrdinienie, tym bardziej, ze
glosujg trenerzy, czyli osoby, kidre uwazam, ze spedzojg
najwigcef czasu na analizie, wiec na pewno bardzo dzigkuje
zo to wyroznienie Zdaje sobie te sprawe, Ze trener spija
troszeczke Smietanke z tego wszysthiego, co sie dzigje
w Rlubie, bo uwazam, Ze ta nagroda to jest tak samo duze
wyroZnienie dia catego kiubu, rozpoczynajge od prezesdow,
zarzgdu, rody nadzorczej pitkarzy, sztabu, administracfi
medidw.. Kazdy udoZyt cegietlke, Zeby poZnief trener mogt sie
z tego cieszyc. Zdaje sobie sprawe, ?e bez tej matej cegielki
kazdej z osdb zwigzanych z klubem tego sukcesu by nie bylo,
wiec bardzo za to dziekuje Druzyne zaprositem na pokaz
iluzjonisty, ostatnio przed meczem w todzi, dzisiaj przyjedzie
sushi, wiec chociaz tak moge sie materialnie odwdzieczyc.

A jak wrazenia po tych pierwszych spothaniach w ekstrakla-
sie? Czy widzi trener jakas znaczaca roinice w poréwnaniu do
pracy w nizszych ligach?

No tak, na pewno druzyny sqg bardzo dobrze zorganizowane,
jest duza jakosc pitkarska, bardzo duze zainteresowanie,
prakiycznie kazdy stodion wypehiony po brzegi, to cola
otoczka, to wszystho na pewno jest na duzo wyzszym
poziomie niz to byto w | czy Il lidze. No i ciesze sie, ze my
w jakis sposob stajemy na wysokesc zadania i jestesmy
kankurencyjni

Trener duzo mowi o swojej drodze do ehstrahlasy, jakg musiat
przebyc. Czy przed startem sezonu nie bylo takiej za duzej
eksoytadji, Ze trener sig moze Zapat na tym, 2e za bardzo
emocjonalnie podchodzi i to mu bedzie przeszkadzaé w tych
przygotowaniach do startu ligi?

To, co ja ogdlnie lubig, to mysie, Ze pitka to emocje | czasami 6z
staram sie fe tumic w sobie. Uwazam, 2e trzeba sie cleszyc
z momentow, kidre mamy w Zyciu, mozliwosci Tak jak
ostathio tez powiedziclerm zawodnikom, Ze cleszymy sie

2 tego, Ze jestesmy dzisiaj w ekstraklasie — robmy, co do nas
nalezy jak najlepiej, bo nikt nie wie, jak diugo nam przyjdzie
grac na tym poziomie rozrywkowym. Bardzo diugo na te
ekstraklase czelatem, bo to bardzo trudna droga. Patrzgc ha
ostatnie trzy lata, to to jest awans z drugiej ligi do pierwszej
i awans z pierwszej ligi do ekstraklasy, wiec mozna
powiedziec, ze zawsze razem z diuZyng, ze sztabem ten
awans sobie wywalczylismy. | to smakuje dobrze, bo nikt nie
dat tej ekstratiasy za darma, tylko trzeba buto jq sobie na nig
zastuzye, wywalczyc. | tak jak z tym tytutem trenera miesigog,
tak sama z tymi wszysthimi awansami, z mojg obecnoscig
w ekstraklasie: zdaje sobie sprawe, Ze jest ono dzieki wiefu
osobom w wielu obszarach, ktérzy pomogli mi, a ja dzieki nim
spelnitem swofe marzenia.

Za nami cztery kolejki. IKtére z tych czterech spotkar rener
uwaza, ze bylo takie najciezsze?

Pierwszy mecz byt najtrudniejszy, uwazam, bo towarzyszuyfy
nam bardzo duze emocje, duze zdenerwowanie. Pewnie
w taki sposob, Zze nie do konca bulo wiadomo jak ta
ekstraklasa na dzien dzisiejszy wyglgda, jaki poziom prezen-
tujg zespoty, Ja sobie zdaje sprawe, Ze niektdrzy powiedzq, ze
tam buta czerwona kartka, ale nic sie nie dzieje bez przyczyny
i czerwona kartka buto konsekwencjq tego, Zze kios graf
nieprzepisowo. Pierwszy mecz byt najtrudniejszy ze wzgledu
na to, ze trzeba zarzgdzac nami wszystizimi, kiedy fowarzy-
szyty nam duze emocje, duZe nerwy. | ciesze sie bardzo, Zemy
ten egzamin zdalismy, bo mialem takie poczucie, Ze my
w plerwszej lidze mielismy kilka takich waznych momentow
i to zdenerwowanie wzielo nad nami gére, czasami nie potra-
filismy tych emocji zachowac w szatni, poéZniej na boishu byfo
to widoczne, tutaj sie ciesze bardzo, Ze ten plerwszy mecz
poradzilismy sobie z emocjami, z takimi oczekiwaniami,
wygralismy to spotkanie Mysle, Ze to nam dodolo takief
wiary, Ze jestesmy dobrg druZyng i po prostu idziemy sobie
dalej.

Mo wiasnie - ten poczatek mozna powiedziec, ze jest Swietny,
bo jako beniaminek mamy 10 punktow w czterech meczach.
Ale na pewno trenerowi wiele oséb z réinych stron

Mo wiasnie - ten poczatek mozna powiedzied, 2e jest Swietny,
bo jako beniaminek mamy 10 punkiow w czterech meczach.
Ale na pewno trenerowi wiele osdb z raéZnych stron
przypomina nasza historie sprzed trzech laL.. Nie boi sie
trener, 2e teraz jest fajnie, bo mocno weszlisSmy do tej
ekstraklasy, jeszcze nas nie znajg, ale jak nas zaczng
rozczytywac, to sie zrobi trudniej?

Odpowiem tak troszeczke inaczef lak wrécifemn do Polsti
objglem druzyne Warty Gorzéw na ostatnim migjscu,
0 wszyscy mi mowili, Ze jestesmy murowanym faworytem
do spadku | spadniemy z trzeciej ligi Udato sie na kilka
kolejel przed koncem utrzymac. Pdzniej jak objglem Znicz
Pruszkéw, ktory sie utrzymal w ostatnief kolejce w sezonie, to
wszyscy mowili, Zzebym nie rozpakowat walizek, bo tam co
trzy miesigce zmienigjg trenera, nic tam sig nie da zrobic.
Udato sie utrzymeac druzyne w drugiej lidze pdiniej
z najnizszym budzetem w drugiej lidze awansowac do
pierwszej figi Bedgc w pienwsze| lidze, majgc najnizszy
budzet, wszyscy mowili, ze jestesmy faworytem do spadku,
takim murowanym, Ze z hukiem, o udalo sie utrzymac
druzyne na kilka kolejek przed koricem. Kiedy po tym sezonie
mialem kilka propozycji, wszyscy mowili: nie id# do Wisly
Plock, bo tam sg duZe oczekiwania, a koniec korcow weale
nie ma takich duzych finansow, nie ma infrastrulktury, nie ma
boiska do trenowania, zawodnicy juz sq w zagwansowanym
wiekwy, duzo trenerdw sie tam potknefo, nie warto tam isc.
Postgpilern whrew ym wszysthim glosom, zaczelismy
razem droge w pierwsze] lidze | po kilku spotkaniach,
w listopadzie wszyscy mowili, Ze ta druzyna nie awansuije,
a koniec koticéw awansowala. No i teraz znowu jest kolejna
sytuacia, Ze jestesmy w elkstraklasie, mamy udany poczatek
i caty czas dalej stysze glosy, Ze to nie wujdzie, bo kiedys tam
cos sig wydarzylo. Ja podchodze do tego tam, Ze wierze
w cigzkg prace, w andlize (Wierze W swoich
wspdfpracownikow, w swoj sztab, w swoich zawodnikow,

\

Nic ham nikt za darmo nie da, musimy wszystko na boisku
sobie wywalczyc. | teraz od nas tylke zalezy jak ten sezon sig
zakoriczy, czy sie zakoniczy tak samo jak trzy lata temu, czy
moZe jakoé inaczej Wiec ja nie wierze w jakies
przepowiednie, nie wierze w jakies pordwnania, wierze, Ze
musze jok najszybciej  przeanalizowoc  wszystkich
przeciumikow, z kRiorymi gramy w lidze, musimy jak
najszybcief rozwifac naszych zawodnikdw, naszq druzyne,
Zeby co tydzier buc na yle Ronkurencujnyim, Zeby regulamie
zdobywac punkty.

Na koniec zapytam o to, co przed nami, czyli o spotkanie
z Legia. Jakiego meczu sie w zasadzie spodziewamy?

Na poczqgthu czwartek pojade i bede trenerowi lordanescu
kibicowa z catego serca, zeby odrobit ten mecz 14, bo bardzo
mi zalezy na tym, Zeby te cztery zespoly reprezentowaly nasz
piekny kraj w europejskich pucharach. Udalo mi sie poznac
trenera przed ostamim sparingiem, uwozam, Ze to jest
swietny czlowiek i z ciekawoscig analizuje to, w jaki sposcb
wyglgda jego lLegio teraz. Mamy juz ze sztabem jakis
wstepny pomysi jok podejdziemy do tego meczu. Jestesmy
bogaci e doswiadczenie ze sparingu przed sezonem. Po
drugie jest to niesamotuicie przyjemne uczucie, Ze rok temu
o tej porze przygotowalismy sig, jak sie nie myle, do meczu
z Odrq Opole, a dzisiaj po kilku miesigoach przygotowuferny
sie do meczu z Legig Warszawa | mamy oczekiwania, 2ze
chcemy ten mecz wygrac To pokazuje jak sie tutaj
rozwifamy, fjak srodowisko tutaj rosnie, jak  rosng
oczekiwania. To jest chyba w tym wszysthim pigkne, Ze
mamy marzenia, chcemy je spelniac i dawac radosc naszym
kibicom. | co najwainiejsze dia mnie, znowy bedzie peiny
stadion. | to, co mnie cieszy, to najwazniejsze, Ze fkibice
nie przychodzg na otwarcie tego stadionu, tylko przychodzg
na druzyne, kidra uwazam, ze gra swietnie.

Marta
Hucke
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Legia Warszawa

Rok zatozenia: 1916

SYTUACIA KADROWA

I<ibice stofeczne] druzyny na transfery w okienku przedsezo-
nowym musieli nieco poczekad Zorganizowane grupy
Ribicowskie zdecydowaly sie nawet na chwilowe
zawieszenie dopingu i zakupu kametdw na domowe mecze
Legii, aby zmusic wiadze Rlubu do dziatania na ynku. I<oniec
koncéw zarzad przeprowadzit wzmocnienia, a szeregi
warszawshkie] druzyny zasilili;. Mileta Rajovic (poprzednio
Watford - Anglia), Rtory stat sie najdrozszym zakRupionym
zawodnikien do Rlubu z ERstraklasy (3 miliony eurc), Petar
Stojanovic (Empoli - Wiochy), czy dobrze nam znany
Arkadiusz Reca (Spezia Calcio - Wiochy).

Druzyne musieli natomiast opuscic Macej Kikolski
|aktualnie Widzew todz), Jakub Zielinski (VA Volfsburg -
MNiemcy), czy Maxi Oyedele (RC Strasbourg - Francja)

W Legii nie brakuje doswiadczonych zawodnikrow na
boiskach PIKO BP Ekstraklasy. Do tej grupy mozemy zaliczyt
Anura  Jedrzejczyka (302 wystepy), Pawla  Wszolka
(217 wystepy), czy Patryka Kuna (176 wystepow).

Legionisci swoje domowe mecze rozgrywaja na Stadionie
Miejskim im. Marszatha Jozefa Pilsudskiego, kidrego
pojemnos¢t wynosi 31 103 miejsca. Srednia  wieku
zawodnikéw wynosi 25,9 roku, a obcokrajowcy (14) stanowia
43 8% druzyny.

USTAWIENIE

Mowy szkoleniowiec Legii, Edward lordanecu, we wszystkich
dotychczasowych meczach stawial na Rlasyczng formacje
4-3-3.

Miedzy slupkami pewnym elementem druzyny jest
dwudziestodwuletni  [Kacper Tobiasz, Rtory do tej pory
w rozgrywRach ligowych i europejskich zachowat 4 czyste
Rkonta. W linii defensywne] raczej pewnymi zawodniRami
do wystapienia w Plocku od pierwszej minuty sa Pawet
Wszotek (lewa obrona) oraz byly zawodnik Wisty - Steve
Kapuadi (Srodek obrony). Obok zawodnika z Demokratycz-
nej Republiki IKonga mozemy sig spodziewac Rogos z dwajki
- Jan Ziolkowski - Radovan Pankov. Gdyby jednak lordanescu
zdecydowat sie na rotacje w wyjsciowym skiadzie to Artur
Jedrzejczyk jest réwnie prawdopodobng opdja. Co do prawe]
obrony to tutaj najwieksze szanse ma Ruben Vinagre, chot
nie mozna skreslac Patryka IKuna,

W srodku polapowinnismy zobaczyc tercet - Juergen Elitim,
Rafal Augustyniak, Bartosz Iapustka, a w przypadku rotacji
szanse powinni dostac Wojciech Urbanski i Claude
Goncalves, Jezeli chodzi o tercet ofensywny to z pewnoscia
powinnismy zobaczy¢ Jean Piera Nsame, bedacego
w dobrej formie w tym sezonie, a obokR niego Vahana
Bichakhchyana oraz Ryoye Miroshite.

Barwy: czerwono-biato-zielono-czame
Przydomek: Legionisci

MEODZIEZOWCY

W druzynie Legii Warszawa nie brakuje zawodnikow
majgcych status mbodziezowca, Wsréd nich z pewnoscia
wyroznia sie Jan Ziotkowski (2005 r), Rtdry stanowi waing
czes¢ warszawskiej druzyny. Ma na Roncie juz 23 wystepy
w najwyzsze] lidze rozgrywkRowej w Polsce, a takze
10 wystepow w miodziezowych reprezentacjach Polski.
Oprocz niego wspomniany wczesniej status majg: Marcel
Mendes-Dudzinski (2005 r), Wojciech Banasik (2006 r),
Pascal Mozie (2008 r), Wojciech Urbanski (2005 1) oraz
Jakub Zewtakow (2006 1)

UWAGA, TALENT

Jan Ziotkowski urodzitsig 5 czerwea 2005 roku w Warszawie.
Swojg pitkarshg hariere rozpoczat w  miodziezowych
sekgach Wichmu Kobyika i Polonii Warszawa. W 2022 roku
dotaczyt do akademii Legii, gdzie poczathowo gratw druzynie
U-19, a nastepnie w zespole rezerw.

W maiju 2024 roku zadebiutowat w pierwszym zespole Legii
w rozgrywkach Ekstraklasy. Kilka miesiecy pozniej podpisat
nowy kontrakt z Rlubem, wigzac sie z nim do korica czerwca
2028 roku Ziotkowski w krotkim czasie stat sie waznym
elementem defensywy stolecznej druzyny, a jego dobre
wystepy zaowocowaly wyrdznieniern tytutem Miodziezowca
|ipca Ekstraklasy 2024,

W sezanie 2024/25 wystapit w 28 meczach, zdobyt 2 brambki
i zanotowat 2 asysty. Wraz z Legig siegnat po Puchar Polski
i Superpuchar. Jest réwniez regulamie powolywany
do miodziezowych reprezentacji Polski, gdzie zdobywa
doswiadczenie na arenie miedzynarodowej.

FOT. PIOTR KUCZA | 400mm.pl

POD LUPA

lean-Pieme Nsame wurodzit sie 1 maja 1993 rmohu
w kamerunskim miescie Duala. IKariere pitkarska rozpoczat
jednak we Francji, gdzie wystepowat w juniorskich zespotach
UF Clichois, AC Boulogne-Billancourt oraz bardziej znanym
Angers SCO. W ym ostamim zadebiutowal rowniez
w seniorskiej pitce, w spotkaniu na drugim szczeblu rozgryw-
Rowym we Francji. Jego przygoda w tej druzynie nie byla
jednak zbyt udana. Nie udalo mu sie przebit na state do
pierwszego skiadu, czego skuthiem byly dwa wypozyczenia
do USJA Carquefou i Amiens grajacych w nizszych ligach. Po
niezbyt udanej przygodzie we Francji Nsame przenidst sie do
Servette - zespolu z zaplecza szwajcarskie] ekstraklasy,
gdzie zaliczyt pitharskie odrodzenie. W 31 spotkaniach zdobyt
23 gole, co zagwarantowalo mu korone Rrdla strzelcow
rozgrywek. Po roku spedzonym w Genewie przenidst sie do
BSC Young Boys, gdzie zdolat utrzymac forme. Przez szesc
sezonow zdobyt szesc tytutdow mistrza kraju, dwa puchary
krajowe oraz trzyhrotnie zostal krolem strzelcow ligi
szwaijcarskie].

Po udanej przygodzie w Szwajcarii Nsame przeniost sie na
Potwysep Apeninski, gdzie zaliczyt spadek formy. W Como
zagrat B meczow, nie trafiajac do siatki rywala. Jeszcze
wezesniej, w sezonie 2021/2022 przez pét roku przebywat na
wypozyczeniu w Venezii, gdzie rowniez nie zdobyt bramki,
W lipcu poprzedniego roku trafit do warszawsRiej Legii, lecz
ponownie jego poziom nie zachwycat. Pretensje do jego ary
miat dwezesny trener Wojskowych” - Concalo Feio - Rtory
krytykowal zawodnika za brak zaangazowania. Nsame
w zimie 2025 roku powrocit do Szwajcarii na zasadzie
wypozyczenia do FC Sankt Gallen, lecz i tam jego dyspozycja
pozostawiata wiele do Zyczenia. Po powrocie do Legii
wydawalo sie kwestig czasu, Riedy to Kamerunczyk opusci

wsparciem na k
oL Zorowa etapie leczenia

ORTOPEDMA FIZJOTERAPIA  REHABILITACA
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Jestesmy dla Ciebie

zespol na stale, jednak nowemu szkoleniowcowi udalo sie
go odbudowac W tegorocznych rozgrywhach wystgpit
w pieciu meczach i zdobyt 3 gole. Szczegolnie dobrze
zaprezentowal sie w dwumeczu z Banikiem Ostrava, kiedy to
jego trafienia pomogtly Legionistom awansowat do kolejnej
rundy.

TRENER

Edward Marius lorddnescu urodzit sie 16 czerwca 1978 roku
w Bukareszcie, a swojg kariere na fawce trenerskiej rozpoczy-
nat poczatkowo jako asystent i ymczasowy trener w Steaule
Bukareszt oraz FC Vaslul. Pierwsze samodzielne kroki jako
rener stawiat w 2012 roku, prowadzac kluby w rumuriskiej
ekstraklasie — miedzy innymi Pandurii Targu Jiu, CFR Cluj,
FCSB czy Gaz Metan Medias. W sezonie 2020/2021 siegnat
po mistrzostwo Rumunii z CFR Cluj. Dwukrotnie zdobywat
takze Superpuchar Rraju.

W latach 2022-2024 peinit funkcje selekcjonera
reprezentacji Rumunii, a kadra pod jego wodza
w eliminacjach do Euro 2024 nie poniosla porazhi, czego
skutkiemn byt bezposredni awans na turniej rozgrywany
w Niemczech. Tam swojg przygode zakonczyli do 1/8 finalu,
po porazce 0-3 z Holandia.

W czenwcu 2025 roku objgt stanowisko trenera Legii
Warszawa, podpisujac dwuletni Rontralt

Witold
Rososinski

Warszawa
todz

Ptock
ul. Pilsudskiego 35
tel, 787 947 957

essedlazdrowia.pl
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POLECAME PRIEZ DEHARTY

l\_llﬂJLEPSZa&w MARKA

WRDLUG FACHOWE

budmat.com

£% Budmat.

Budmat.

PRODUCENT

Inspirujemy przysztosc.

Architektura to nie tylko budynki — to wyraz wizji i marzen.
W Budmat to rozumiemy, dlatego nasze produkty tgczg
innowacyjnosc | zaawansowane technologie, dzieki czemu
tworza bezpieczne domy dla przysztych pokolen.

Nasza szeroka oferta produktdw to odpowiedz na rézne potrzeby
i style, co daje nieograniczone mozliwosci aranzacjl.
Wspdlnie tworzymy nowoczesne, funkcjonalne i estetyczne

rozwigzania w budownictwie.

Razem dla lepszego swiata.

Future focused.

,‘ﬂ

ORLEN

PICHIE WEERENpy

PALIWA VERVA | EFECTA

OD PIATKU DO NIEDZIELI Z ORLEN VITAY 25 GR/L TANIEJ.
A PRZY ZAKUPACH W SKLEPIE ZA MIN. 5 Zt AZ 40 GR/L TANIEJ.
PROMOCYJNE TANKOWANIA DO 50 LITROW. 5 KUPONOW NA MIESIAC.

’TAY Promocja obowigzuie do 31 sierpnia 20_25 T, obefmuje wybrE_i__ne prodikty, e Ity ste znnim
premociami | skierowana jest do zarejesitowanyeiOzyikownikow aphiac) GRLENTITAY, Kazdy do-
datkowy litr powyze] b0 | rozliczany jest wediug ceny pudarini na dystrybutorze, Lista stécj‘l |vpro-
duktdow wykiuczohych 2 pramoc]i oraz regulamin:na vitay.pliwskacje







IKGHM Zagtebie Lubin

Rohk zatozenia: 1946
Barwy: miedziano-biato-zielone
Przydomek: Miedziowi

SYTUACIA KADROWA

I{adra Zaglebia Lubin przed sezonem 2025/2026
zdecydowanie sie odchudzita. Z Rlubem Rontrakiu
nie przediuzyli min. Jarostaw Jach, czy Rafat Adamski,
a wypozyczenie zakonczyli Daniel Mikolajewski, czy Marcin
Listkowski. W zamian za to Rlub postawit na solidne wzmoc-
nienia zarowno z Polski, jak | z zagranicy. Do sktadu Zaglebia
dotaczyli min. Roman Yakuba (poprzednio Puszcza
Niepolomice), Michalis [osidis (AEIX Ateny - Grecja), Jakub
Sypek (Widzew £odz), czy Luka Lucic (Slaven Belupo -
Chorwacja) Ponadio po wypozyczeniu z Ruchu Chorzdw
powracit Szymon Karasinski, ktéry najprawdopodobniej
bedzie czescia druzyny w nadchodzgoym sezonie.

Oprocz zawodnikow, Rtérym wygasly umowy z Rlubem
pozegnato sie dwdch zawodnikéw w formie transferdw
pienieznych. Chodzi tu o Tomasza Pienko (aktualnie Rakow
Czestochowa) oraz Dawida Kurminowshiego (Lechia
Gdansh).

JMiedziowi" swoje domowe mecze rozgrywajg na stadionie
IKGHM Zaglebie Arena, kidrego pojemnost wynosi 16 086
miejsc. Srednia wieku zawodnikRéw wynosi 254 roku,
a obcokrajowcy (6) stanowia 18, 2% druzyny.

USTAWIENIE

Zagtebie Lubin zalicza Srednio udany poczatek sezonu.
W trzech plerwszych meczach dwukrotnie remisowall
z GlS5-em I<atowice | Korong Kielce oraz raz przegrali
z Widzewem Lodz. W kazdym z tych trzech meczow trener
Leszek Ojrzynski decydowat sie na formacije 4-2-3-1z dwoma
defensywnymi pomocnikami. Miedzy stupkami komplet
minut rozegral Dominik Hiadun i wydaje sie, ze i podczas
meczu z Nafciarzami® powinien wyjs¢ w pierwszym
skiadzie. W linii defensywnej do tej pory komplet minut
rozegrali. Roman Yakuba, Aleks tawniczak oraz Michat
Nalepa, kitdry szczegdlnie w meczu z I{orong zaliczyt dobry
wystep. Na prawej obronie sezon zaczynat Josip Corluka,
jednak od dwoch meczow pierwszym wyborem Leszha
Ojrzyfiskiego jest Bartomiej IKludka. W Srodku  pola,
podobnie jak w obronie nie dochodzi o duzej rotadji Damian
Dabrowskhi, Filip I<ocaba oraz Adam Radwariski rozpoczynali
wszystkie mecze w piewsze] jedenastce i zaliczali solidne
wystepy. Na skrzydlach ponownie brak rotacji w ostatnich
potyczkach - zamdwno Kajetan Szmyt, jak | Mateusz
Wdowiak rozpoczynali od pierwszej minuty. Patrzac jednak
na srednie wystepy wspomnianych skrzydiowych, szanse
w Plocku w wyjsciowym skiadzie moze dostac Jakub Sypek.
Na ,dziewigtce” mozemy sie spodziewat Rogos z dwdijki
Michalis Kosidis - Marcel Reguia, chyba Ze do tego czasu
Zaglebie =zdecyduje sie na sprowadzenie nowego
napastnika.

MtODZIEZOWCY

W druzynie Zaglebia Lubin mozemy wyrdinic szesciu
zawodnikdw posiadajacych status miodziezowca. Pitkarzem
regularnie grajgcym jest Marcel Regula (2006 r) Redry
w meczu z GIKS-em [Katowice wpisat sig na liste strzelcow.
Oprécz niego pojedyncze minuty z Iorong KKielce otrzymat
jedynie IKamil Nowogonski (2007 r). Ponadto w kadrze
meczowej Zaglebia pojawiali sie; Adam Matysek (2007 r),
Mateusz Dziewiatowski (2007 r) oraz Cyprian Popielec
{2007 r).

UWAGA, TALENT

Marcel Reguta urodzit sie w 26 paZdziemika 2006 rokui jest
wychowankiem Zaglebia Lubin. Przeszedt przez wszystiRie
szczeble szkolenia, wystepujgc w rozgrywkach Ceniralnej
Ligi Juniordw, a nastepnie w zespole rezerw na poziomie
2 Ligi. 18-letni pornocnik juz w swoim debiucie w Ekstraklasie
zwroch uwage Ribicow, zdobywajac bramke z przewrothi
w derbowym meczu Slaskiem Wrodaw oraz zaliczajac
asyste.

Na poczatku sezonu 2025/26 zostal uhonorowany tytutem
Mlodziefowca Lipca Ekstraklasy, po udanych wystepach,
w Rtérych miin. zdobyt gola w spotkaniu z GIKS-em Katowice.
Reguta posiada juz doswiadczenie na arenie miedzynarodo-
wej — wysigpit miedzy innymi na Mistrzostwach Swiata U-17
w 2023 roku, gdzie w meczu z Senegalem wpisat sie na liste
srzelcow. Ma koncie ma takze trafienia w pozostalych
miodziezowych reprezentacjach Polski (U-18 1 U-19).

W grudniu 2024 roku podpisat ze Miedziowymi” nowa
umowe do korica czerwca 2028 roku, co potwierdza zaanga-
Zowanie Rlubu w jego dalszy rozwoj. Wystepuje on na pozydji
ofensywnego pomocnika lub skrzydiowego, chod w tym
sezonie kilkuRrotnie zagrat jako napastnik, co dodatkowo
podhresla jego roznorodnosc.

FOT. MIROSLAW SZOZDA | 400mm.pl

POD LUPA

Michalis IKosidis urodzil sie 9 lutego 2002 roku w Salonikach,
a Rariere pifarska rozpoczat w miejscowym Iraklisie. Po kilku
latach dolgczyt do akademii AEK-u Ateny, w Ridrej spedzit
calg swojg kariere juniorskg. W tym tez klubie zadebiutowat
w seniorskiej pitce. Jego najwiekszymi sukcesami w stolecz-
nym klubie bylo mistrzostwo i puchar Grecji w sezonie
2022/2023 W kolejnych latach byt dwukromie wypozyczany
najpierw do holenderskiej druzyny VWV Venlo, dla kidre|
zdobyt @ bramek w 34 spotRaniach. Nastgpnie KKosidis
zawitat na polskie boiska za sprawa wypozyczenia do
Puszczy MNiepotomice. W tamtym sezonie strzelit dla
LZubréw” w sumie 9 goli, zaréwno w rozarywkach pucharo-
wych, jak i ligowych. Na poczatku lipca br. podpisat dwuletni
kontrakt z Zagiebiem Lubin. W trzech pierwszych meczach
sezonu zdotat zdobyC jedng bramke, przebywaijac na boisku
tgcznie B9 minut Kosidis ma rdwniez na koncie 10 wystepow
w reprezentacji Grecji U-21, dla ktorej zdobyt 2 brampki.

FOT. MIROSLAW SZOZDA/ 400mm.pl

TRENER

Leszek Ojrzyfiski urodzit sie 31 maja 1972 rohku
w Ciechanowie. Jako pitkarz nie zrobit wielkiej Rariery, a jako
trener zaczat od szkolenia trampkarzy z Legii Warszawa.
Nastepnie pracowal jako asystent trenera w  takich
druzynach jak: Legionovia, Blekiini Stargard Szczecinishi,
Radomiak Radom, £IKS tomza, czy Polonia Warszawa. Swoje
pierwsze kroki jako pierwszy trener stawiat w Milanie
Milanowek, a z Rluboéw na poziomie centralnym w Zniczu
PruszkRow. Przez wiele lat Ojrzyriski nie byt w stanie zajgc
miejsca w jednej druzynie przez diuZej niz sezon. Zaliczat
epizody w Rakowie Czestochowa, Zaglebiu Sosnowiec,
Odze Wiodzistaw  Slaski, czy Gomiku Zabrze.
Ciechanowianin jest dobrze znany szczegdlnie Ribicom
Wisly Plock, kéra to prowadzit dwukrotnie - w latach 2007-
-2008 oraz przez Rilka miesiecy w 2019 roku. DwuRkrotnie
prowadzit rowniez Korone IGelce, z Rtérg w sezonie
2021/2022 wywalczyt awans do PO BP Ekstraklasy.
Ojrzyriski ma na konde zdobycie Pucharu i Superpucharu
Polski w 2017 roku z Arka Gdynia. 53 o jego najwieksze
sukcesy w Rarierze. Od polowy marca 2025 roku jest
szkoleniowcem pierwsze] druzyny Zaglebia Lubin. IKlub
powierzyl mu trudne zadanie utrzymania sie w lidze, jednak
poradzit z nim sobie bardzo dobrze, czego dowodem jest
m.in. wreczenie mu nagrody Trenera Miesigca w kwietniu br.

www.agat-koluszki.pl
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W minionym tygodniu doszio do pewnych przetasowan w shitadzie Wisly Plock. Jorge Jimenez podpisat nowy
Rontrakt, Gleb Kuchko udat sie na wypozyczenie, a Quentin Lecoeuche zostat nowym zawodnikiem Rlubu.

Nowy kRontrakt Jime

Kibice, Rtorzy manwili sie przyszioscia Hiszpana
moga spac spokojnie. Jorge Jimenez parafowat nowa
umowe z Rlubem, na mocy Rtorej pozostanie z nami
do 30 czerwca 2028 roku. Jime urodzit sie 20 maja
1999 roku w Madrycie i giownie wystepuje na pozycji
ofensywnego pomocnika. [Kariere rozpoczynat
w juniorach Realu Madryt, po czym nosit barwy
AD Alcobendas | Rayo Majadahonda. Pierwsze
seniorskie kroki stawiat w zespole CD Mostoles,
z Rtorym wystepowat ma poziomie czwartoligowym.
Nastepnie przez dwa lata grat w rezerwach Realu
Betis, a ostatni etap Rariery w Hiszpanii zaliczyt
w UD San Sebastian de los Reyes, gdzie rozegrat
w sumie 68 meczéw strzelajagc jedna bramke
i zaliczajgc 6 asyst

QOd sezonu 2023/2024 Jimenez reprezentuje barwy
plockie] Wishy. Pierwszego sezonu w niebiesko-biato-
-niebieskich barwach nie magt jednak zaliczy¢ do
udanych. Wystapit w  dwunastu  meczach
nie strzelajac ani jednej bramki. Jime przezywat wtedy
trudny okres, a jego przysziosc w skladzie wydawata
sig niepewna. [Prawdziwe odrodzenie przezyt
w ubieglym sezonie, Riedy to nowy szkoleniowiec
Nafciarzy - Mariusz Misiura - znalazt sposob
na Hiszpana. W 34 potyczkach strzelit tagcznie 12 goli
i zaliczyt 4 asysty. Ofensywny pomocnik stat sie
Rluczowa postacia zespolu, co szczegodlnie pokazat
w finale barazy o Ekstraklase z Miedzig Legnica, kRiedy
to wywalczyt rzut Ramy i przypieczetowat wyniR
spotkania. Réwniez i na najwyzszym poziomie
rozgrywkowym w Polsce Jime udowadnia swojg
wartos¢. W meczu z Piastemn zdobyt bramke,
aw Ronfrontacji z Widzewem asystowat przy trafieniu
tukasza Sekulskiego.

Przedtuzenie umowy to bardzo dobra wiadomos¢ dla
naszego Rlubu i Ribicéw. Mamy nadzieje, ze Jime

utrzyma dobra forme i pomoze nam odnosic dobre
wyniki na poziomie Ekstraklasy!

Wypozyczenie Gleba Kuchko

7 sierpnia Gleb Kuchko zostat wypozyczony do korica
sezonu do pierwszoligowe] Miedzi Legnica. Biaforusin
od razu dostat szanse na gre i zadebiutowat w meczu
4. RolejRi ze Slaskiem Wroctaw. Miedzianka ulegla
bardziej utytutowanej druzynie 31, a I{uchko spedzit
na murawie petne 90 minut. ARtualna sytuacja Miedzi
nie wyglada dobrze. Po zesziosezonowym otarciu sie
o Ekstraklase teraz zajmujg po czterech kolejrach
przedostatnie miejsce i obok Znicza Pruszkéw sa
druzyna, Rtéra jeszcze nie zapunkiowala.
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Jednoczesnie przypominamy, Zze kontrakt Gleba
Kuchko z Wista Ptock obowigzuje do Ronca czerwca
2027 roku. Pitkarz pochodzgcy z Minska trafit do

naszej druzyny w 2022 roku, a wczesnieg)
reprezentowat barwy muin. Ruchu Brzes¢, Dynama
Brzesc, czy Bate Borysow. Poczgtkowo wystepowat
w barwach drugiej Wisly, gdzie szczegodinie dobrze
sobie radzit w tamtym sezonie w rozgrywkach 3. Ligi.
W 18 spotkaniach zdobyt 6 bramek | zalicayt
5 Rluczowych podan. Wiedy tez zainteresowat sie nim
Mariusz Misiura, Rtory zaczat dawac¢ mu szanse
na zapleczu Ekstraklasy. Bialorusin zagrat
w 1l meczach, a jego najlepszy wystep przypadt na
spotkanie z krakowskg Wistg, w ktérym zdobyt 2 gole.
Plocczanie wygrali wtedy 31 | zdobyli arcywazne
3 punkty na trudnym terenie.

Gleb Kuchko ma rowniez na koncie wystepy
w  miodziezowych reprezentacjach Biatorusi na
szczeblach U-I5, U-17, U-19 i U-21. W tej pierwszej
zadebiutowat w 2019 roku w towarzyskim turnieju
UEFA Development Cup. Najwiece] spotkan (7) rozgrat
w U-17, a aRtualnie wystepuje w U-21.

Glebowi [{uchko zyczymy jak najlepszych wystepow
w Miedzi Legnica oraz w reprezentacji narodowej!

FOT.SEBASTIAN WICINSKI | Wista Plock SA.

Nowym zawodnikiem Wisty Plock zostat 3l-letni
francuski wahadiowy Quentin Lecoeuche, Rtéry
zwiazat sie z naszym klubem rocznym Rontraktem
z opdjg przediuzenia o kolejny rok. Francuz urodzit sie
4 lutego 1994 roku w Beuvry, a swoja przygode z pitkg
nozna rozpoczat w akademii RC Lens, agdzie
wystepowal takze w seniorskich zespotach. W sumie
W miescie na pdtnocy Francji wystepowat do 2015
roku rozgrywajac 22 mecze i strzelajgc 2 gole zarowno
dla pierwszej, jak i dla drugiej druzyny. W kolejnych
latach reprezentowat inne francuskie druzyny takie jak
FC Lorient, US Orleans, czy Valenciennes. Nastepnie
Lecoeuche przeniost swojg kariere na Polwysep
beryjski, gdzie grat dla Realu Saragossa. Przez rok
zaliczyt 26 wystepéw na zapleczu Laligi. Sezon
2024/2025 spedzit ponownie we Francji, w barwach
SM Caen, gdzie zagrat w 21 meczach.

Iolejny transfer!

Quentin  Lecoeuche to bardzo doswiadczony
zawodnik, ktéry najwiecej spotkan (131) rozegrat na
boiskach Ligue 2. Oprécz tego ma na koncie
38 meczow w Championnat National 2 - czwarty
szczebel rozgrywkowy we Francji - 21 w Pucharze
Francji oraz 2 mecze w Ligue .

Lecoeuche  wystepuje na  pozyci  lewego
wahadlowego | jak sam podkresla, jest typem
zawodnika, ktéry duzo biega i stara sig by¢ graczem
druzynowym.

Naszemu nowemu zawodniRowi zyczymy jak

najlepszych wystepow w barwach Wisty Plock!

Witold
Rososinski
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Przed nami kolejne bardzo emocjonujace mecze z udziatem Wisty Ptock na poziomie PI<O BP Ekstraklasy! Nafdarze
17 sierpnia zmierza sie na ORLEN Stadionie ze stoteczng Legig, a juz tydzien pzniej do Plocka przyjedzie druzyna
Zagtebia Lubin. Sprawdzamy jak wygladaly poprzednie mecze z tymi druzynami.

Derby Mazowsza na przestrzeni lat

Derby Mazowsza to spothanie, Rtore elektryzuje
spotecznosc zardwno Wisty Plock, jak i Legii Warszawa. Co
prawda nie mozna tego meczu porownywac do Wielkich
Derbow Slaska, czy Rlasyku pomiedzy Lechem a Legia,
jednak zaréwno Ribice, jak | zawodnicy zrobig wszystko, aby
toich druzyna byta gora. Poczatek Derbow Mazowsza datuje
sie na rok 1994, kiedy to odbyt sie pierwszy mecz obu druzyn.
Wista wystepowata jeszcze wiedy pod nazwa - Petrochemia
Plock. W sumie obie druzyny wystapity 38 oficjalnych
meczach miedzy sobg, w ktorych 24 razy gora byla Legia,
9 razy Wisla, a 5 razy padat remis.

Ostani raz z Wojskowymi rywalizowaliSmy w sezonie
2022/2023 w spotkaniach Ekstraklasy i Pucharu Polski,
w kiorych poniesliémy dwie porazhi (02 w Warszawie oraz
03 w Plocku w Pucharze). Ostamie zwyciestwo plockie]
Wisty miato miejsce 14 pazdziemika 2022 roku w 13, kolejce
Ehstraklasy. MNafciarze wygrali 21, po golach Mateusza
Lewandowskiego i tukasza Sekulskiego. Dla gosci wafit
Josue z rzutu Ramego.

Ostatnie zwyciestwo plocczan w Warszawie to z kolei
sierpien 2018 roku i wygrana 4. Na liste strzelcow wpisali sie
wtedy Dominik Furmman strzelajacy brambke swojej bytej
druzynie, Nico Varela oraz dwubrotnie Ricardinho.

I<ibice plockiej druzyny z pewnoscia pamietajg mecz z 2006
roku w Superpucharze Polski. MNa stadionie Legii
pokronalismy naszych rywali 21 i zdobylismy drugie trofeum
w naszej historii.

Ostatnie mecze z Zagigbiem

Zeby spojrzet na ostatni mecz z Zagtebiem Lubin, nie trzeba
sie za bardzo cofac w czasie. 29 czerwca br. miezylismy sig
Z nimi w spothkaniu Rontrolnym, Rtére wygralismy 2:0. Ostatni
oficjalny mecz to z kolei nasz ostatni sezon w Ehkstraklasie
przed spadkiem - 2022/2023. W Plocku gdrg byta Wisla,
kwora po trafieniach tukasza Sekulshiego i Damiana

Warchota wygrala 2:0. W Lubinie natomniast nasi przeciwnicy
zwyciezyli 21

Dwa sezony wczesniej plocczanie byli gorg w dwoch
ligowych starciach - 4:0 w Plocku | 20 w Lubinie.

Tak sie sktada, ze nasi najblizsi rywale (zarowno Legia, jak
i Zagtebie) to druzyny przeciwko ktorym MNafciarze odnosili
najwieksze sukcesy w swojej historii. Wspominalismy juz
o zwyciestwie nad Legig w Superpucharze Polski, wigc
musimy tez wspomniet o zwyciestwie nad Miedziowymi
w finale Pucharu Polski w 2006 roku W pierwszym meczu
w Lubinie plocczanie wygrali 32, po bramkach Ireneusza
Jelenia i Zarko Belady, a w Plocku dopelnili formalnosci
wygrywajgc 31 Na liste strzelcow wpisali sie za to Pawet
Magdon, Vahan Gevorgyan, a takze Maciej Truszczynski,

Historia pokazuje, ze mecze Wisly Plock z Legia Warszawa
i Zagtebiem Lubin zawsze dostarczajg kibicom wielu emocji.
Teraz pozostaje czekac co przyniosa nam najblizsze
konfrontacje!

Witcld
Rososinski

4.KOLEJKA .

WISLA PLOCK

- LEGIA WARSZAWA
RADOMIAK RADOM

" WIDZEW £OD?Z
BRUK-BET TERMALICA
CRACOVIA
JAGIELLONIA BIALYSTOK
GORNIK ZABRZE
LECH POZNAN
ARKA GDYNIA
KORONA KIELCE
POGON SZCZECIN
MOTOR LUBLIN
RAKOW CZESTOCHOWA
KGHM ZAGLEBIE LUBIN
GKS KATOWICE
PIAST GLIWICE
LECHIA GDANSK

S
_

" MECZE

£~

~
1

£~

w
1
w
N W &~ &~ &~ 00 OO O O NN B

E S % I - S 7 M 7 N ' R - T ~ TR - SR 7 IR~ S 7 B R )

\

“BRAMKI  PUNKTY

A

\ |

A

(o]
1
w

10-8




