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~ Aquapark przy ul. Miodowej jest juz gotowy, otrzymalismy
pozwolenie na uzytkowanie obiektu ~ mowi prezydent
Plocka Andrzej Nowakowski. - Otwarcie planujemy na prze-
fomie kwietnia i maja.

Na plocczan i gosci czeka min. szesciotorowy basen
sportowy z trybung na 100 0s6b. Obok znaiduie sie plytki
basen do nauki plywania, a dalej, fobicy chyba najwigksze
wrazenie, basen rekreacyjny z wieloma atrakcjam, takimi jak
szuczna fala czy waca rzeka. Dla wielbicieli bardziej
ekstremalnych wrazen przeznaczone s cztery zjezdzalnie.
Jedna_odrryta, czterotorowa | trzy zjezdzalnie rurowe.
A kazda 2 nich o innej diugosci i stopniu_trudnosci
jest
26 et | diwigkiem. Druga, trudniejsza, ma diugost
90 metréw. Do najbardziej odwaznych adresowana jest
ehsuemalna, 140-metrowa zjezdzalnia typu_aqualoop.

Tropikalny klimat aquaparku tworzy zasadzona tam zielert.
To Rilkaset sztuk roslin z 22 gatunkéw. Wered nich s3 na
prykitad ponad 2-metrowe palmy i 3-metrowe daktylowce
kanaryjskie. O ich kondycje dba nowoczesny system
nawadniajacy. A phywajac w basenie mozna bedzie
podziwia plywajace.. ryby. W ogromnych akwarium
mieszka juz okolo tysiaca pyszczakow z kilkunastu
gatunkéw i o przeréznym ubarwieniu. Beda sig nimi
opiekowat pracownicy plockiego ogrodu zoologicznego.

W szati dia goéci przygotowane jest 600 wygodnych

szafek, a przed budynkiem znajduje sxe ponad 100 miejsc
Kolejne 160

iyl el ey Alelach Ko B ERIgqo,

- To obiekt dia wszysthich, niezaleznie od wieku. Zachgcam
do korzystania i 2yczg dobrej zabawy — méwi prezydent

Cos dia siebie w aquaparku znajda
niejsze] rozrywhi. Z mysla o nich powstafa strefa relafsu

pid), wanny jaccuzl, pok ze Scang solng | grota lodowa
Dia najmiodszych s3 brodzik i dwa place zabaw. Jeden
wérodku i drugi na zewnatrz budynku.

Prezydent Plocka Andrzej Nowakowstai

Andrzej

kuy
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Po 178 dniach od zerwania migénia achillesa Marcin Biemat wrécit do gry. W pierwszym wiosennym meczu

na ORLEN Stadionie soper

W 94, minucie. O

Wisle Ptock

2z Goémikiem teczna, zdobywajac bramke

naczelny Portalu Pock Michat Wigniewski.

& 5 z
Marcin Biemat: Mysle, ze tak Zwiaszcza tak powazna jak
ta, Rtéra ja miatem. To jedna z dwéch najpowazniejszych
kontuzji jakie moga spotka pilkarza. Zemwanie Sciegna
achillesa albo wiezadet w kolanie to_kontuzie, Rtre
wyhluczaja z gry na ilka miesiecy. U mie to bylo niecale
potrokuy, chillesa trwa

Nafciarzy porozmawiat redaktor

- W zaleznosdi od intensywnosci treningu czutem achillesa
raz bardziej, raz mniej. Wydaje mi sig, ze mdj charakter
i ambicja sportowca nie pozwolita mi przy drobnym bélu
rezygnowaé ze spotkania ligowego. Po prostu bylo mi
szkoda. Nie bylo symptoméw, Rtére wskazywalyby na to,
2e e powinienem zagrat w tym spottaniv. Na tamia chiwile

t07-8 miesiecy.

Wiasnie, wroces dos¢ szybko. Pamigtam jak robitem

VZyRe

Trening, mecze, to zawsze jest adrenalina. Rehabilitacja

powrotu na boisko mozna mowic. Natrafilem na przypadek
Leonardo Spinazzoli, kaéry wrock po 1 miesiacach,
gdzie opieka zdrowotna jest juz na najwyzszym z wysokich
pozioméw.

- Ja tez robitem rozeznanie wsr6d Rolegéw, kidrzy borykali
sie  tym urazem, Wszyscy méwil o 7-8 miesiacach, a mimo
tege czasii mowi 2o achi e ny.

asie doct
U mnie poszo sprawnie. Szybko zaczalem rehabilitacje:
Zerwalem achilesa w piatek wieczorem, w niedziele juz
mislem zabieg, W poniedziateR wyszediem ze szpitala
w todzi, a w érode bylem na rehabilitacji. W czwartek
zaczgjem wrening na silowni, jeszcze z gipsem na mdze

na poczatku. Bylo ciezko, bo to tylko praca na
Rozetce do momentu &ciagnieca gipsu. Bylo ciezi - poste-
Py s3 male, nie widat, ze idzie sig do przodu. Czlowiek
to sobie jeszcze wszystio uklada w glowie:

W specjalnym bucie ortopedycznym, pézniej Sciagniecie
takze tego buta. Glowa coraz bardziej odpoczywala. Kazdy
dzieri przyblizal mnie do powrotu. PSzniejszy etap byt
fatwiejszy.

Wszyscy w Kluble wyczekiwali twojego powrotu, bo
jake méwisz, miate$ dobry moment, bytes waznym ogniwem
druzyny. 2 drugiej strony czesto bylo siychat, e uzeba

fozylem sobie taki czas | wyszio dobrze, tak jak cczehlwalem.

Jak zapamigtate$ moment urazu?
— At

- To prawda, lekarz i rehabilitant mnie hamowali,Iiytowatem
sig, zastanawialem "czemu ktos mnie hamu]e skoro czuje
ze?” W ic Z perspekty-

wygladalo to u mnie coraz lepiej. Ztapatem luz i w takim
fajnym momencie przydarzyt si¢ uraz, bardzo powazny.
Czytalem, ze moge wrécic do gry po roku, to bylby juz Rolejny
sezon. Juz od drugiego dnia zaczatem sobie ukladac
W glowie, zeby sig mentalnie do tego przygotowac. Zdarzyla
sig taka sytuacja, nie cofniemy tego, nie ma sensu rozpatry-
wac co moglem 2robi¢ inaczej, odpuscic | czy 2 mecze, bo
delikatnie odczuwatem tego achillesa.

Slyszalem, ze miates problemy z nogq juz wczesniej
Rozmawiates o tym z trenerem, ze jestes w dobrym momen-
cie, zaciéniesz zebyi zagrasz?

wy
Przy mojej goracej glowie tonowali wszystko, pilnowali
Zzebym it za szybko. Odnowienie si bytaby

bardzo ciezka sytuacja. Mogloby sie to wiaza¢, odpukaé,
2 koficem kariery. Miat mnie kto tonowaé, a z drugiej strony
staratem sig robié coraz wigcej. Finalnie dalo to oczekiwany
efekt wmiare szybRiego powrotu.

Jakby na to nie patize¢, zyskates ogromna sympatie nybm
mimo iz zagrates dopiero w 8 meczach w barwach Wi
TaueaynhapobramcezGKSemKalowmemodruchay
zaplanowalesto?

- Nie, cigzho takie co$ zaplanowaé. Przed spotkaniem

wizualizuje_sobie mecz. Wiem, ze pila mnie szuka,
a ja potrafig sig znalez i dobre povrafie

Czy bedriesz uwazal, ze hariera bedzie niepeina, jeéi

wykoficzyé. Przy kazdym stalym fragmencie ide po bramke
i moge sie spodziewat, ze bedzie, ale nie jestem w stanie
tego zalozy¢. Nie jestem tez napastnikiem, ktory strzela
20 bramek w sezonie, wiec trudno zebym cos szykowat.
To byla spontaniczna reakcja. 94. minuta, ta bramka data
nam zwyciestwo w waznym, ciezkim meczu. Gomik dobrze
si¢ pokazal. Nam te punkty byly bardzo potrzebne,
bo wshkoczyliémy do strefy barazowej.

Sympatia Ribicow jest na pewno budujaca. Napedza mnie
do ciehiej pracy i zostawiania serducha na boisku. Jesi
wiesz, 7e Rtos ia liczy na ciebie, to

- Kiedy bylem miodszy bylem caly czas ukierunkowany
na Ekstraklase Byly sygnaly z réznych Rlubow i patrzylem
tylko jednotorowo. Jak w oRienku nie udawalo sig przejs¢
do Ekstraklasy, to frustrowalem sie. Z czasem zaczalem
podchodzié do tego spokojniej. Wykonuje swoja prace. Jesli

bedzi y
10 sig W niej znajde. Jedii nie, to stwierdze, ze widocznie

scenariusz przygotowany. Wiadomo, trzeba walczy¢ o cele,
ale pewnych rzeczy nie da sie przeskoczyé. Licze, ze uda
sigw tym sezonie, wierze w to, ale to jest sport. Nie mozemy

cziowieka motywuje.

L
- O hurczg, zalezy. Cigzko to zero-jedynkowo poréwnat.
Jesli prowadzimy réznica jednej bramki, a ja wybijam pitke
Zmierzajaca do bramki w 94, minucie, to oczywiscie bardzo
cieszy, bo to dobra interwencja. Z tego jestem rozliczany,
to element pracy obroricy. Bramki obroAcy to wartosé
dodana, wigc mnie osobiécie bramki jednak bardzo ciesza.
Wychodzac na mecz zawsze chce jednak zachowat czyste
Ronto, bo to podstawowy element mojej pracy.

- Mamy ré2ne warianty. Kazdy ma swojg strefg poruszania
sie przy stalym fragmencie. Koledzy maja swoje zadanie
i starajq sig je wykonat jak najlepiej. Kazdy moze strzeli¢
brambe.

IGilka bramek juz w haiierze strzelites, ale w tym sezonie

&
16w, Jak patrzysz nia obecne rozgrywhi? Wydaie sie, 7e jest
sporo druzyn o zblizonym potenciale, a brakuje takiego
bardzo wyrazistego lidera.

- Rzeczywiscie troche juz w tej lidze wystepuie. Sedziowie
przewijaiq sie ci sami. Z kazdym mam normalne relacie,
pogadamy, posmiejemy sie:

Zgadzam sig Juz w zeszlym sezonie mowiio si, ze | liga
jest najmocniejsza w histori, a w tym jest chyba jeszcze
mocniejsza. To wida¢ chociazby po Bruk-Bet Termalice,
htéra ma wysoki budzet, a ma 7 punktow straty do striefy
barazowej, a to bardzo duzo. Jest duzo Rlubéw, kidre majq
wysoki budzet, dobra kadre i aspiracje walki o Ekstraklase.
Micjsca sq tylko 3.

Jaksig czujesz w Plocku?
- Bardzo dobrze. Mieszka mi sig fajnie. Ludzie sq omwarci
e : .

- Wezesniej mialem sezony z 3 trafieniami na koncle.
Teraz faktycznie jest najwiecel, przednich sezonach

2 89.To kwestia
pracy nad skutecznoscia | mysle, ze Rolejne bramki beda
przychodzily.

w y
- Na pewno, caly czas na to licze. Nie czuje sie stary,
nie jestem wypalony, nie czujg sie gorzej niz 4-5 lat temu.
Pilka mnie nadal mnie cieszy, pasjonuje. Lubig to robi¢
i1z checia przychodze na kazdy trening i mecz.

i Ribicow

_
WISN Plock.

wsparciem na kazc
etapie leczenia

ORTOPEDIA FIZIOTERAPIA REHA

S =

go miejsca i od razu ci pastje. Miasto, klub, cafa otoczka -
wszystio jest ofej.

Bedzie awans wtym sezonie?
-Wierze, ze tak

Michal Wisniewski
Portal Plock

Warszawa

todz

Plock

ul. Piisudskiego 35
tel. 787 947 957

essedlazdrowia.pl



Z matymi problemami runde wiosenng rozpoczeta Wista Il Plock. Nafdarze, Rtrzy po jesieni plasowali sig
na pozyciji lidera, przegrali dwa pierwsze spotkania, ale juz w Rolejnych wrécili na wiasciwe tory.

Zima z,,dwojkq” pozegnalo sig kilku graczy. Korica dobiegio
Wypozyczenie Marcela Wramby, na zmiane klubu zdecydo-
walisii Jakub Wigniewski | Marko Podoliaf, a doswiadczenie
na wypozyczeniu w pigtoligowych Mazurze Gostynin i Swicie
Starozreby bedq zbieraé Marcin Stojkowski i Milosz
KKorpowski. Wiosng w naszych barwach nie ogladamy
tez dotychczasowego lidera Rlasyfikacji stzelcow IV ligi
mazowieckiej, gdyz Adian Szczutowski  przeszedt
do Chrobrego Glog6w.

Kadra walczacego o awans zespotu zostala za to wzmocnio-
na dotychczasowymi zawodnikami ,jedynki’, czyli Beniami-
nem Czajky i Aleksandrem Pawlakiem. Z wypozyczer
do innych Klubow wrécili bracia Filip | Oskar Lodzifiscy,
a jako wolny agent pozyskany zostat 19-letni Filip Gryglaf,
Reéry ostatnio wystepowatw Slasku Il Wroctaw.

Wista Il wrécita do gry tydziert przed wigkszoscia zespotow
wlidze, bowiem druzyne trenera Nadolskiego czekatjeszcze
zalegly wyjazdowy mecz z MKS-em Piaseczno. Wezesniej-
szy start okazat sie falstartem. Nafciarze tworzyli sobie sytu-
acje, ale to gospodarze wafili do naszej siatki jako pierwsi
w 55. minucie. W 77. po faulu na Dawidzie Krzyzariskim
sedzia podyRtowat rzut Ramy, ktérego na gola zamienit Alek-
sander Pawiak, ale ostatecznie w 83. minucie to przeciwnicy
2zdobyli decydujgca bramke. Mimo tego plocczanie utrzymali
czteropunRtow przewage nad kolejnymi trzema zespotami.

Tydzien pozniej ta stopniata juz tylko do punkty, bo — jak
Zatywlowaliémy relacie  tego meczu ~ z Weszio nie wyszio.
Na stadionie warszawskiego Hutnika po dobrych w naszym
wykonaniu kilkunastu minutach, do glosu wreszcie zaczel
dochodzié zawodnicy KTS-u Weszlo. Koricéwka piewszych
caterdziestu pieciu minut to juz przewaga gospodarzy,
udokumentowana skutecznie wyegzekwowang jedenastia,
chociaz nalezy tu doda¢, 7e faul tukasza Moscickiego,
a tym samym rzut Rarny, byt dosy¢ dyskusyiny. W drugiej
polowie jako piewsi groznie zaatakowali Nafciarze,
ale Dawid Krzyzafski nie zdokat wykonczyé sytadi
bramkowe], W odpowiedzi przed éwietng okazjg stanat
Ishmael Baidoo, ale na wysokosci zadania w nasze] bramce
stanat Filip Kraska, W 62. minucie tym razem spore watpliwo-
4d co do decyzji sedziego mieli gracze ze stolicy,

ale zjedenastu metrow dowyréwnania doprowadzi Mateusz
Lewandowski. Niestety juz za chwile swojg druzyng na
prowadzenie wyprowadzit znow Baidoo. Mimo usilnych
starari Nafciarze nie potrafili przefamac dobrze zorganizowa-
nej defensywy przeciwnika, a na domiar ziego po jednej
2z Rontr na 31 dla Weszlo trafit Oskar Pyrzyna.

Kolejne spotkanie Wista Il zagrafa juz na swoim boisku,
ale wyzwanie nalezato do tych trudniejszych, bowiem do
Plocka przyjechat wicelider ~ ZabRovia Zabki. W pienwszej
polowie oba zespoly mialy swoje sytuacje, jednak zgroma-
dzeni przy tuRasiewicza 34 nie doczekali sig bramek. Jedyny
gol padtw 53, minucie, kiedy w swoim drugim meczu z zedu
skutecznie rzut Ramy za faul na Dawidzie Krzyzafiskim
wyegzefwowal Mateusz Lewandowski. Goscie dazyl
do wyréwnania, ale broniacy naszej bramki Oskar Lodzifiski
nie da sie pokonat chociazby najlepszemu strzelcowi ligi,
Mateuszowi Augustyniakowi, a sami gospodarze rowniez
miel ofazi na podwyzszenie wyniku.

Dzigki temu zwycigstwu zespdt trenera Nadolskiego utr
mat punkt przewagi nad Hutnikiem Warszawa, a w kolejng
sobote czefat go pojedynek  czerwona latarnia igi, Drogow-
cem Jedifsk, Riéry do tej pory zdobyt tylko jeden ligowy
punkt. Ze wzgledu na stan boiska, spotkania w podradom-
skiej miejscowoéci nie nalezq do latwych. Sam mecz
przebiegt jednak bez niespodziank. Nafciarze od poczathu
osiagneli przewage, co udokumentowat gol Dawida Zigby
217. minuty. Na kolejne trafienie, mimo kilku dobrych okazji,
przyszlo nam jednak poczefac do 63. minuty, Riedy po rzucie
foznym zgranie Grzegorza Wawrzyriskiego wykorzystat
Jakub Maglak. Wiecej bramek w tym meczu juz nie pacio,
a dzigki potfnieciu (remis 0.0 z Oskarem Przysucha)
Hutnika Warszawa, przewaga w tabeli nad drugim miejscem
powiekszyta sig do trzech punktow.

W chwili pisania tego teRstu czekamy z niecierpliwoscia na
spotkanie Wisly Il z Marcovia w Markach oraz dwa mecze
przy £34 — w $rode 3 kwietnia o 1500 z CK Troszym
w ramach 1/8 wojewddzRiego Pucharu Polski oraz
wniedziele 7 Rwietnia 0 1330 z Ursusem Warszawa w lidze.
Serdecznie zapraszamy na trybuny!

Marta
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Flamingo

5 O GWARANCJI

STALOWY KWADRATOWY
4 SYSTEM RYNNOWY

INTELIGENTNA
ESTETYKA

F i iQ- K rynna
z ukrytym mocowaniem.
Jednolita, idealnie gtadka powierzehnia uzyskana dzigki tagodnym

promieniom gigcia, wizualnie daje efekt systemow rynnowych
2 maskownica.

System jest w stanie odebrac wigce] wody niz inne dostgpne
na rynku stalowe rynny kwadratowe ze swojej grupy rozmiarowej.
Poradzi sobie znakomicie przy wigkszych potaciach, nawet

w przypadku intensywnych opadow.

Flamingo iQ - inteligentna estetyka z gwarancja na 50 lat.

budmat.com

Walke o utrzymanie w 2. lidze rozpoczety juz Nafciarki. Po niezbyt udanej jesieni, wiosna zespét trenera Adriana

figcej.

Zime Robieca Wista Plock spedzita na 10, ostatnim bezpiecz-
nym miejscu w tabeli grupy potnocnej 2. ligi. Przewaga
nad Wiokniarzem Bialystok wynosi obecnie 4 punkty,
a strata do WAP-u WhoclaweR to 2 oczka, Poziom nizej
spadnie tylko jeden zespd, gdyz z rozgrywek wycofat sie
jeszcze jesienia KS Raszyn.

W ostatnim czasie dopigte zostaly nansfely wrasch modych

j i Antoniny Ploch,
a do gry w lidze zgloszona zostala Ma]a Lendzion. Z gy
w pike ostatecznie zrezygnowaly Wiktoria Wiczek
i Aleksandra Bielicka, Rtdre w tym sezonie nie zaliczyly
adnego wystepu oraz Karolina Ejman,

-0l

cie, dysponuje dobrym uderzeniem obiema nogami i bedzie
dutim wzmocnieniem w ofensyuie Jufa ma charatter

nie boi sig uderzyt, gdy mq mozliwosc. Toska ma warune
Zeby buc dynamicanym obrorcq, feéry odviera pife

/e Jjeszcze chwili czasu, zeby nabrac pewnosci siebie,
jej pozycja bedzie tego wymagala - rotko
scnarah(erymwa) nowe zawodniczRi trener Piankowski.

Zima kobieca Wista Plock rozegrata pigt sparingow oraz
wzigla udziat w tumieju towarzyskim, w Rtérym rozegrata 6
meczéw po 40 minut.

28,01:Vulcan Welka Migdzka - Wista Pock 29
(Kusa, 2x Kordalewska, 2x Synowiec, Brzeziriska, Majewska,
Marcinkowsta, Borowska)
10-1102: Lubanéw Cup - 3. miejsce
Plock — PTC Pabianice
25.02:Wista Plock - FUKS Putusk 0%
3.03:Juventus Torun - Wista Plock 36
(Garwacka, testowana, Marcinkowska, 2x  Synowiec,

10.03: Wista Plock - LSS Legia 32 (3x Syrowiec)

O ile piewsza wiosennq kolejke Nafciarki pauzowaly
z powodu wycofania sig z rfozgrywek wspomnianego
wezesniej zespolu, o tyle na inauguracig czekato na nie duze
wyzwanie, bowiem do Plocka przyjechat lider, Juna-Trans
Stare Oborzyska. Spotkanie mialo podobny przebieg jak

2 deszczem sfofice przypominato to, co dziato sig kilka mie-
siecy wezeéniej w wielkopolskiej miejscowosci. Ponownie
jako piewsze na prowadzenie wyszly zawodniczki Wisly
Plock, Riedy w 5. minucie afcje Natalii Majchrzak i Natalii
Borowskie] na raty wyroficzyla Kinga Brzezifiska. Niediugo

alebyto
ono zbyt lekkie, zeby zaskoczy¢ grajaca trener przyjezdnych.
Te z kazda minutq coraz mocniej przejmowaly inicjatywe:
i sporo pracy misdzy naszymi_ skuphami miata Dorota
Szalifiska. W 26. mi picta wreszcie kied
po rzucie roznym najwyzej do pilki wyskoczyla Wiktoria
Matyja. Juz za moment przyjezdne przejely pilke pod polem
kamym gospodyf, a do siatki trafila Malgorzata Knuta.
Po zmianie ston szczegéinie aktywna w szeregach
Oborzysk byta Dobrosiawa Skorupska, ktéra w 50. i 62.
minucie podwyzszyla prowadzenie swojej druzyny.
Ponownie Filkukrotnie z dobre] strony w bramce pokazata
sie Szalifiska, a po drugiej stronie przed najlepsza okazia
stangta Aleksandra Synowiec, jednak jej gtowka przeleciata
minimalnie nad poprzeczfa.

W kolef iu catali je, awiec do gry Nafciar-
ki wréca w sobote 6 kwietnia kiedy na wyjezdzie zmierza
sie z GSS-em Grodzish Wielkopolskim, a tydziefi péniej
w Ostrowie zagrajq z obecnym

— Ostrovig 1909. Okazja do obejrzenia naszej druzyny
w Plocku przypadnie na weekend 20-21 kwietnia, kiedy
zespohtrenera Piankowskiego podejmie Loczki Wyszkow.

Marta
Hucko



Stal Rzeszow

Rok zatozenia: 1944

Barwy: biato-niebieskie

Przydomel

RZESZOW

SYTUACJA KADROWA
Zimq zespél opuscit meksykariski napastnik Manuel
Ponce Garcia, Rtry szczegdlnie na poczatku sezonu byt
podstawowym graczem Stali, jednak z czasem stracit
miejsce w skiadzie. Jezeli chodzi o ransfery przychodzace,

Ze znajomych twarzy w bialo-niebieskich bamach
fef R o

Najlepszym strzelcem druzyny z osmioma trafieniami
na koncie jest Adler da Silva, natomiast najczesciej
asystujacym (7 razy) - Andreja Prokic.

USTAWIENIE
Najczesciej Stal wystepuje w uslawlenlu 1-4-33, W bramce
runde wiosenng 10z rard Bieszczad, natomiast
ostamio miejsce W i e odzyskat Jakub Wrabel,
zaliczajac przy tym swoj 20. wystep W tym sezonie. Pare
stoperéw najczesciej tworza kukasz Géra i Kamil IKoscielny.
Na prawej stronie defensywy pewniakiem zdaje sie by¢
miodziezowiec Patryk Warczak, a na lewej ~ Milan Siméak.
Pozycje numer 6 wiosna obsadza kolejny miodziezowiec
~ Adrian Bukowski, Rtéry w tej rundzie ma juz na koncie
bramke i dwie asysty. Przed nim spodziewamy sie dwoch
dziesigrek w osobach Szymona kyczko i Sébastiena Thilla.
Do wyjéciowego skiadu wroci ostatnio wysuniety napastnik
Adler da Silva, chociaz swoje szanse na tej pozycji otrzymuije
réwniez 18-etni Szymon Salamon. Na lewym skizydle
regulamie biega kapitan zespolu Andreja  ProRic,
ana prawym ogladamy ostatnio nominalnego érodkowego
pomocnika - Karola tysiaka.

MEODZIEZOWCY
W kazdym ze spotkarh tego sezonu zagrat prawy obrofica
Pakryk Warczak 2003 r). Sporo minut oraz 4 brambi  asyste

Iub ofensywny pomocnik Szymon tyczko (2006 r),
a w pierwszym shladzie Stali kilkukrotnie ogladalismy
rowniez innego zawodnika miodziezowki, Rorym  jest
ofensywny pomocnik Szymon Kadziolka (2006 r). Regular-
nie w podstawowej jedenastce gra ostatnio Karol tysiak
(2004 ), kidrego z pozycji defensywnego pomocnika
przestawiono niedawno na skrzydlo, dobra dyspozycie
wiosng prezentuje Adrian Bukowski (2003 r), czyli autor
zwycigskiego gola w ostatnim meczu z Motorem Lublin (21).

talowcy, Zurawie

Poza nimi miiej d
Salamon (2006 1), a debiut na poziomie Fortuna 1 Ligi
wiym sezonie zaliczyt obrorica Kacper Pagfo (2004 ).

UWAGA, TALENT
W pazdziemiku minionego roku Intemet obiegt fragment
meczu reprezentacji do lat 18 Polska ~ Stowacja, na ktérym
polski zawodnik z numerem 19 swobodnie przyimuje géma

pilke na skrzydle i schodzac do érodka ze swoboda mija
dryblingiem kilku przeciwnikéw, a nastepnie strzalem
po ziemi w Kierunku dalszego stupka pokonuje stowackiego
bramkarza. W mediach od razu pojawily si¢ pordwnania
doLeo Messiego.

Mowa oczywiécie o Szymonie Lyczko. Przebojowy atakuiacy
urodzit sig 10 lutego 2006 roku w Trenton w Stanach Zjedno-
czonych, ale w wieku dwéch lat wréci z rodzicami do Polsk.
Przygode z pilkq rozpoczynat w Grunwaldzie Budziwdj,
ajako 13-fatek trafit do junioréw Stali Rzeszéw. Tam przecho-
dzit Rolejne szczeble rozwoju  przez druzyng CLJ oraz drugi
zespt zostat wreszcie wiaczony do kady jedynki’
Juz W swoim pierwszym meczu na boiskach Fortuna 1 Ligi
(1. kolejka tego sezonu, 2:5 z Odra Opole) zaliczyt bramke
i asyste, a w Rolejnych ligowych meczach dolozyt nastepne
3rafienia.

We wrzeéniu 2023 tyczho zadebiutowat w reprezentacii

POD LUPA
i ie meczow dla szwaicarski iezoweR, dwa

- to dorobek, jakim moze pochwali¢ sig Adler da Silva.
25-atek z brazyliskimi Rorzeniami zostat na_poczathu
obecnych fozgryweR wypozyczony ze Slovana Bratyslawa
i zadebiutowat w Stali wychodzac od pietwszej minuty
na mecz z Nafciarzami. Po chwili zlapat juz strzelecki ytm
i zanotowat min. trafienie w derbach Rzeszowa (21 dla Stali),
decydujace o zwycigsiwach 1O bramki z Podbeskidziem
i Bruk-Betem w 90. minucie, a takze dublet z GKS-em
Katowice, Riory wyprowadzit jego druzyng z 02 na 22
Mimo ze Adler rozpoczat wiosng na fawce rezerwowych,
W ostatnich dwbch spotkaniach wrécit juz do wyjsciowej
jedenastki i rafit na 1:0 w ostatnim meczu Stali z Motorem
Lublin (21).Ni wiecto, beda

TRENER
Od poczatku tego sezonu szkoleniowcem Stali jest
Marek Zub. Niespelna 60-letni szkoleniowiec w przesziosci

l’o]shl dolatig,a P
na keér i

iat
asyste u

FOT. MICHAL CHWIEDUKA | 400mmpl

, a przez chwile byt asystentem
Vitdemara Fomaflia w reprezentacji Polski. Uznanie zdobyt
jednak za granicami kraju, pracujac na Litwie (dwa mistrzo-
stwa, trzy puchary i superpuchar oraz pierwszy w historii
awans do rundy play-off Ligi Europy), Biaorusi, totwie,
w Chinach i Kazachstanie. Przez ostatnie dwa lata
pozostawat bez Rlubu, az latem zglosita sie po niego Stal,
2 Rtéra podpisat 3-letni Rontrakt.

Marta
Huéko
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Wista [<rakow

Rok zatozenia: 1906

Barwy: niebiesko-biato-czerwone

Przydomek:

SYTUACJA KADROWA

iata Gwiazda

MEODZIEZOWCY

Zima zespot zasilit Dejvi Bregu, kidry w tym
w 11 spotkaniach ligi tureckiej i zdobyt jedna bvamhe -l
Unraniyespor Kuliibii 28-letni albariski atakujacy w Fortuna
I Lidze zdatyt juz suzeli¢ bramke Odize Opole,
aw przesziosci wygrat superpuchar Albanii z Skénderbeu
Korgé i mistrzostwo Albanii 20/21 w barwach klubu Teuta

pomocnik Kacper Duda (2004 r), ale ostatnio piemwszy skiad

wywalczyt sobie lewy obrofica Jakub Krzyzanowski (2006 ).

Wydawalo sie, ze coraz wigcej czasu na boisku dostawat

bedzie ofensywny pomocnik PatrykR Gogét (2003 ),

ale obecnie leczy on kontuzje kolana. Pojedyncze minuty
; ; e

Durrés, zostajac stizelcow

Ciekawe CV ma tez inny zimowy nabytek Biatej Gwiazdy
~ Billel Omrani. 30—)ateh jest wychowankiem Olympique
Marsylia,
Francii i ma za soba 1eden mecz dia reprezentacji Algierii
Bedac podstawowym zawodnikiem rumuriskiego CFR Cluj,
¢ mit wlatach
2017-2022, a jego druzyna regulamie grata w europejskich
pucharach. Z Wist IKrakéw podpisat kontrakt do korica tego
ezonu,
woficjalnym meczu.

Szukajac znajomych twarzy w szeregach naszego rywala,
znajdziemy w nich dwoch naszych bylych stoperow:
Alana Uryge i Igora tasickiego.

USTAWIENIE

g przez Alberta
e w stawieni 1-4-23-1. Miedzy sluphami gra Avaro Ratén,
a przed nim pare stoperéw tworzg Joseph Colley i kapitan
zespotu Alan Uryga. Na lewe stronie obrony zdaie sie, ze
miejsce wywalczyt Jakub ana
prawej w wigkszosci spotkar ogladalimy Bartosza Jarocha.
W duecie érodrowych pomocniréw bardzo czesto razem
graja Marc Carb i kolejny miodziezowiec ~ Kacper Duda.

Na bardzie] ofensywnych pozycjach ogladamy dosy¢ duza
rotacje. 10" dziesieciu
tafiert w tym sezonie, czyli Goku Roman. Kolejny z Hiszpa-
now, Angel Rodado (13 bramek), najczesciej wystepuie jako
wysuniety napastnik ale w razie potrzeby moze tez zagra¢
nieco nizej. Jego wystep przeciwko Nafciarzom jest jednak
zagrozony, gdyz niedawno Biala Gwiazda poinformowata
ojego kontuzji barky, a zastapic go moze Szymon Sobczak,
Ridry dotychczas czesciej na boisku pojawiat sie z fawki
rezerwowych. Na prawej lub lewej flance regulamie biega
2 kolei Jestis Alfaro. Po drugiej stronie pewnie wystapitby
Miki Villar, ale w momencie oddania tego tekstu do druku nie
wiadomo, czy Hiszpan zdota wyleczy¢ kontuzie. Zastapié
gomogg Dejvi Bregu, czy Angel Baena.

{2004 r), czy Dominik Sarga (2004 r). Tylko na tawce znalezii
sie do tej pory bramkarze Jakub Stepak (2006 r) i Kacper
SzewczyR (20037).

UWAGA, TALENT
Juz jako 15-atek trenowal z druzyng grajaca W CU U-1
w

Polski do lat 17, kiora zajefa 3. miejsce na mistrzostwach
Europy, w sierpniu zadebiutowat w barwach Wisly Krakéw
w Fonuna 1 Lidze, a w listopadzie wraz z reprezentacig
kraju wziat udziat w mistrzostwach $wiata do lat I7. Mowa

19 stycznia 2006 roku i

1Blate juz w pcprzedmm sezonie zostal wlaczony
dnr adry zespolu

rwowych. Pierwszego wys(epu doczefal sie jednak
,,dopnero W 3. foleice cbe:nyth rozgrywek, a wmsng
rozpoczatj respolu.

Pozniej skizydiowy zdobyt puchar Portugalii z SC Braga,
2w 2016 roku poraz pierwszy tafit do Polski tawie
wypozyczenia zasilit Slask Wroctaw. Pozniej byt jeszcze
powrét do Portugalii puchar Cypru z AEL Limassol,a wiosng
2019 - 12 wystepéw i 5 bramek w ekstraklasie dla Miedzi
Legnica. Po krotkiej przygodzie w Grecji Goku wrocit
do piewszoligowej juz Miedzi, gdzie pokazywat sie
2 bardzo dobrej strony. Zdaje sig jednak ze swoj najlepsza
wersjy Hiszpan raczy nas wiasnie teraz, zaliczajgc rok
temu 16 brameR | 10 asyst dia Podbeskidzia, a w obecnych
rozgrywkach 10 bramek i 3 asysty.

TRENER
Pod koniec grudnia 2023 Wista Krakéw zakomunikowata
2zmiang trenera pierwszej druzyny — Radostawa Sobolew-
skiego zastapit Albert Rudé. 36-letni Hiszpan grat w pitke
na poziomie amatorskim, a po zakorczeniu przygody

ostat Uniwersy-
tecie VIC oraz zalozyt uznana szhofe trenerska MBP School
of Coaches. W MeRsyku poznat sie z Diego Alonso, bylym

Jego atutem jest nienaganna technika, szczegdinie przy
uzyciu lewe] nogi, umiejgtnos¢ wyprowadzenia pilki pod
presia i inklinacje ofensywne, a jezeli poprawi jeszcze gre
W defensywie, z pewnoscia mamy tu materiat na bardzo
dobrego zawodnika.

POD LUPA
Joan Roman, znany réwniez jako Goky, trafit latem do Wisly
IKrak6w z Podbeskidzia Bielsko-Biata za 500 tys. zt. 30-letni
Kataloriczyk pilkarsko wychowat sie w Rlubach UEB Santes
Creus, RCD Espanyol oraz w Manchesterze City. W Angli
doszedt do druzyny rezetw oraz trening6w 2 pierwszym
zespolem, a nawet by} zgloszony do rozarywek Ligi Europy,
jednak nie doczekat sig debiutu. Po powrocie do Rraju zostat
na 3 Jata zawodnikiem FC Barcelony B, a na wypozyczeniu
do Vilarealu trzykrotnie zagrat nawet w Laliga, w tym
przeciwko dwém powaznym firmom: Realowi i Atletico
Madryt.

Unugwalu, Réry  zaprosi
Rudé k j

Pachuca (dwukiotne zwyciestwo w Lidze Mistrzow

CONCACAF) i jami. P6znie] f

prowadzit ie LD
i hiszparishi CD Castellén, z Ragrym byt bisko awansu
na zaplecze Laliga. Po pofrocznej przemwie przyszedt
wreszcie czas na misje w Wisle Krakow, z ktéra Rudé notuje
dobry start wiosny.

Marta
Huéko
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Po raz pierwszy w swojej historii Wista Plock rozegra mecz o ligowe punkty w dzier po Swietach Wielkiej Nocy.
Dotychczas na boisko wybiegalismy albo w Wielkonocny Poniedziatek, albo w Wielkg Sobote. Wierzymy,

Ze nietypowy termin okaze sig dla nafciarzy szczesliwy.

Sobota poprzedzajaca jedno z nawazniejszych w kosciele
Katolickim $wiat, jest wrecz idealnym dniem do organizacji
wydarzen sportowych. Wigkszos¢ publicznosci stanowia
wszak mezczyzni, dia Ridrych wyjécie na stadion jest
doskonaly wyméwka W celu unikniecia uciaziiwych
przedéwiatecznych przygotowar. Zwykle wiec w tym dniu
nie narzekaliémy na frekwencie przy tuRasiewicza 34,

Tak bylo réwniez 10 kwietnia 2004 roku, gdy w Wielkg
Sobote podejmowalismy w Plocku imienniczke z Krakowa.
Pierwotnie, chcac ulatwic gosciom powrdt pod Wawel
o sensownej porze, planowaliémy rozegra¢ spotkanie
w samo poludnie, ale na takie rozwigzanie nie zgodzita
sie pilkarska centrala | na murawie pitkarze pojawil
sie punktualnie o 17.00. Nastepnie bylismy éwiadkami
najlepszego w dziejach meczu z udzialem plockie] jedenast-
ki, przynajmnie} w ocenie autora niniejszego testu.

Zanim dobrze rozsiedliémy sie na krzeselkach, tych kiérych
juz oczywiscie nie ma, juz przegrywalismy. Bramke dla Biatej
Gwiazdy zdobyt Kalu Uche ... nastapit prawdziwy koncert gry
naszej Wisly. Pomiedzy 10, a 40 minuta pamietnego starcia,
stizeliliémy cztery bramk, wérod ktérych za prawdziwa perte
mozna uznat trafienie Darka Gesiora na 31. Nasz Rapitan
2dobyt wtedy dwa gole, podobnie jak Irek Jelen. Mimo
prowadzenia az 41, plocczanom nie udalo sie zdobyé
wowczas tzech punkiow. W drugiej czesci meczu data
o sobie znac wyzszos¢ krakRowian, Rtérzy uratowali remis
w Roricéwce pojedynku. Pamietajmy jednak, ze prowadzona
przez HenryRa Kasperczaka Biala Gwiazda w tamtym
okresie seryjnie zdobywata mistrzostwo Polski i przed
Tozpoczeciem gry byla murowanym faworytem do zwycig-
stwa. Podziat punktow nikogo nie krzywdzit, a poziom meczu
2adowolit nawet najbardziej wymagajacych obserwatoréw.

Zwycigstwo wywalczylismy natomiast w rozgrywanym
w $migus-dyngus w 2016 foku, meczu piemwszej ligi
w Beichatowie. Gospodarze prébowali zahamowaé marsz
nafciarzy do ekstraRlasy. Nieskutecznie, dzigki Arkowi Recy
i Mitko ljewowi. Spotkanie godne jest wspomnienia, bowiem
na tybunach w Bekchatowie zasiadla naprawde duza
i wyjatkowo glosna grupa kibicow Wiselki, co z uwagi na

$wigteczny temin meczu, bezwzglednie nalezy docenic.

Komplet punktow, przy wyraznej pomocy rywala,
zainkasowaliémy takze w Wielka Sobote Anno Domini
2002, gdy takze skutecznie zmierzaliémy do efstraklasy.
Postawe graczy Ruchu Radzionkow najlepiej ocenit ich
trener stwierdzajac: ..moim pilkarzom pomylily sie Swieta,
tozdawali prezenty jak Swiety Mikolaj". Niech to bedzi
dzisiaj wskazéwka dia zawodnikow Stali Rzeszow!

Maciej
Wigcek
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