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Prezydent Andrzej Nowakowski przed symboliczny

)

I{onczy sie modernizacja Batalionow Chtopskich. Otwiera
to droge do zmian na sasiedniej ul. 7 Czerwca 1991 roku przy
stadionie Wisty. Moze tu powstac tzw. strefa woonerf.

Przebudowa ul. Batalionéw Chiopskich ruszyta w styczniu.
— Zakres prac jest duzy - podkresla prezydent Plocka
Andrzej Nowakowski. — UtozZylismy kanalizacje deszczows,
zrobilismy nowa jezdnie, parkingi, wymienilismy lampy.
Po obu stronach ulicy zbudowalismy chodniki, chocé
to jeszcze nie koniec. Jeden z nich stanie sie ciggiem
pieszo-rowerowym — dodaje prezydent miasta.

Za modernizacje ul. Batalionow Chiopskich Plock zaptaci
prawie 6,3 min 2, przy czym 5 min ztto zdobyta przez miasto
dotacja z budzetu panstwa. Prace drogowe sie Roncza
i powoli uruchamiany jest przejazd na odcinku od ul. Zgli-
czynskiego do skrzyzowania z ul. 7 Czerwca 1991 roku oraz
NSZ. To na poczatek. Cala drogg pojedziemy w grudniu,
po formalnym zakonczeniu przedsiewziecia i podpisaniu
protokotu odbioru robét. Takie s3 zasady Programu Inwesty-
¢ji Strategicznych, z Rtérego pochodzi wspomniana dotacja.

) igciem pitki podczas meczu inauguracyjnego na nowym obiekcie
o £

"

Po zakonczeniu prac zmieni sie organizacja ruchu
na skrzyzowaniu tej drogi z ul. 7 Czerwca 1991 roku i NSZ.
Pierwszenstwo przejazdu otrzymajg Rierowcy wyjezdzajgcy
z ul. Batalionéw Chtopskich i skrecajgcy w kierunku strazy
pozarnej. Naturalnie ci, jadacy ul. NSZ w przeciwnym
Rierunku, takze beda uprzywilejowani przy skrecie
w ul. Bataliondw Chtopskich.

Wprowadzenie nowej organizacji ruchu pozwoli zwiekszyc
bezpieczenstwo pieszych, poruszajgcych sie miedzy Orlen
Areng, a stadionem Wisly, w czasie réznych imprez
sportowych, ale nie tylko wtedy. Dlatego w ratuszu mowi
sie jeszcze o zmianie charakteru ul. 7 Czerwca 1991 roku
na strefe przyjazng dla pieszych, z uspokojonym ruchem
pojazdow, chot — oczywiscie — z zapewnionym dojazdem do
poszczegolnych nieruchomosci. A taka strefa dla pieszych
jest takze dobrym miejscemn do aranzacji na nowo zieleni.
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Od zawodnika Nafdarzy, poprzez skauta i analityka, az do asystenta trenera pierwszego zespotu i gléwnego
szkoleniowca drugiego - o latach spedzonych w Wisle, niezapomnianym meczu w ekstraklasie, sytuacji z Roncowki
poprzedniego sezonu i swojej wizji trenerskiej porozmawialiSmy z tukaszem Nadolskim.

To moze zacznijmy od tego, Ze dla trenera to pierwsza praca
w charakterze pierwszego sziroleniowca. Czy ciezko sie byto
przestawic?

To takie pytanie, mysle, dobre, ale ciezko jest ha nie odpowie-
dziec Ja bedgc analitykiem i asystentem trenera, hie chce
powiedziec, Ze przygotowywatem sie do tej roli, ale zawsze
chcialem sprobowac i mysle, Ze to takie dobre przejscie z tej
roli asystenta, analityka na pozycje pierwszego trenera.
Poziom jest okej, to tez nie jest jakas wysoka liga, ale ha
pewno jest wymagajgca. Uwazam, Ze ta liga to jest tylko
z hazwy czwartg ligg i tak naprawde kilka zespotow
prezentuje poziom takiego Sredniego trzecioligowca. Tak ze
na pewno fajne pole, fajne doswiadczenie. Jak do tej pory
wynik jest catkiem przyzwoity, tak Ze zobaczymy, co dalej.

Jakie byty pierwsze najbardziej zauwazalne roznice albo moze
takie trudnosdi, ktore trener napothat?

Na pewno spodziewatem sie tego, ale dopiero bedgc juz
w tej skorze, bedgc tym pierwszym trenerem to dotyczy mnie
osobiscie — najwieksza zmiana to jest decyzyjnosc Jak byfem
asystentem albo analitykiem, to jednak robitem swojg robote,
staratem sie jg wykonywac jak najlepiej, ale te wszystkie
decyzje gfowne odnosnie ksztaftu wyjsciowej jedenasthki
i tak dalej odnosnie ksztattu treningu, to juz decydowat
pietwszy trener. To byta taka giowna zmiana, Ze tutaj juz
naprawde za cos odpowiadasz, a tam byfem odpowiedzialny
Zza pewngq prace, ale wszystko spadato na pierwszego trenera,
wiec mysle, ze jakbym miat powiedziec jedno stowo to:
odpowiedzialnosc. To jest taka najwieksza zmiana.

Chciatabym zapyta¢ o ten jeden mecz jako tymczasowy
trener w ekstraklasie z Gomikiem teczna. Jak duze to byto
wtedy wyzwanie przygotowac zespot do tego meczu? Czy
w ogole jezeli ma sie tak mato czasu, to czy mozna jakies
swoje zmiany do tego zespotu wniesé?

Tak naprawde tydzieti czasu to i tak nie byfo Zle, bo czasami
ma sie 2 czy 3 dni, a tydzien to jest caty mikrocykl, wiec
nie byfo tak Zle. No niestety to byt taki moment bardzo ciezR,
bo oboz zimowy naprawde wyglgdat obiecujgco z mojej
perspektywy trenerskiej i nic nie zapowiadato tego, Ze ten
poczgtek rundy wiosennej bedzie wyglgdat w taki sposcb.
Ale pitha jest taka, w tym jest piekna, Ze nie ma na to recepty.

Ten poczgtelz byt srednio udany i decyzjg zarzqdu byfa
zmiana trenera. Trener Stario juz byf tak naprawde dogadany,
ale ten jeden mecz, chyba nie jest to jakas tam wielka tajemni-
ca, Ze po prostu miat jakies swoje sprawy do zafatwienia i but
gotowy dopiero od nastepnej kolejki Ten moj jeden mecz
z Gomikiem teczna, akurat tak sie ztozyfo, Ze wygrany.
Muysle, Ze to jest jedno z najpiekniejszych uczuc zawodowych,
jak nie najpiekniejsze, zdecydowanie. Ale nha pewno byfo
to dla mnie wyzwanie pod kgtem takim ambicjonalnym
iréwniez pod kgtem psychiczhym mega ciezkie. Tak hapraw-
de byfo bardzo mato spania, bo to wiasnie sprowadza sie do
tef odpowiedzialnosci, bo to byt poziom Ekstraklasy i oczeki-
wania moze nie buty nie wiadomo jakie, bo wchodzi trener,
to co ma zrobic, ale sam sobie, jak jestes cztowiekiem
ambitnym, narzucasz, Ze chcesz wygrac i tak tez sie stafo.
Co do takich zmian, co mozna zrobic, to mysle, ze mozna
zrobi¢ kosmetyczne zmiany. Mozna dobrac inne srodki
treningowe, dac jakis inny bodziec. Mysle, ze tez kwestie
mentalne mozna pozmieniac. Tez pamietam, Ze zrobitem taki
film motywacyjny z najlepszymi zagraniami chiopakow
w innych klubach, na przyktad Rafal Wolski z Fiorentinyg
i tak dalej, wiec to takie mate, kosmetyczne rzeczy. Nie ma tez
co ukrywac, w tym meczu zespot wyglgdat bardzo dobrze,
a jeszcze dodatkowo Rafot Wolski i Mateusz Szwoch pod
kgtem indywidualnosci, jak zobaczymy, jakie bramki padafy,
to naprawde czapki z giow. Tak ze wyszlo super, haprawde
Swietne wspomnienia i zostanie to ze mng na zawsze.

To jeszcze korcowha poprzedniego sezonu, zmiana trenera
i duzo sie mowito o tym, Ze trener odmaowit poprowadzenia
zespolu... Moze wyjasnijmy jak to byto.

Fajnie, Zze pytasz, naprawde, bo chciatbym to bardzo mocno
sprostowac. Ja klubowi nigdy bym nie mogt odmaéwic, bo ten
Rlub mi dat mega duzo. Tak naprawde wszystko pod kgtem
trenerskim, zawodniczym tez bardzo duzo. Sytuacja byta
taka, Ze ja tej propozycji w ogole nie miafem. Ciezko
powiedziec czy bym jq miaf, czy w ogdle bym jej nie mial, ale
prezes i dyrektor, Rtorzy byli osobami decyzyjnymi, wiedzieli,
Ze w tym momencie, utasnie w tamtych dniach, moja Zona,
moje dziecko sie rodzilo i tak naprawde nawet jezeliby chcieli,
to po prostu pod kgtem ludzkim nie mogli mi ztozyc tej propo-
2ycji. Bo akurat z Rakowem, czyli tym pierwszym, w Rtérym

teoretycznie mogtbhym zespot prowadzic, to juz zona byla
w szpitalu, a dzieri pézZniej rodzita. | tak naprawde poZniej
nie byto mnie 3 dni, ale zrobifem wszystko, zeby byc chociaz
na tym ostathim meczu z Cracovig, czego Zona mi peuwnie
nie wybaczy do korica Zzycia. Diatego uwazam, Ze jak czyta-
fem te opinie, Ze odmadwitem, czy Ze nie chciatem objgc, czy
Ze sie bafem, to jest po prostu dla mnie kRrzywdzgce, bardzo
mnie to bolalo i fajnie, Ze mozemy chociaz w czesci kibicom
o tym powiedziec.

Teraz moze o drugim zespole - co stoi za takim dobrym
poczatkiem sezonu? Co trener wprowadzit do tego zespolu?
Mito mi to styszec, Ze dobry poczgtek, ale na pewno twardo
stgpamy po ziemi, bo jak to zawsze w pifce jest, trzeba
byc caly czas czujnym. Co do zmian, oczywiscie widziatem
jak funkcjonuje drugi zespol, ale buytem bardziej skupiony
na pracy w piertwszym zespole, tak Ze nie chciatbym oceniac,
co byto zmiang, bo tez nie wiem, jak poprzedni trenerzy praco-
wali. Ja mam bardzo duzy szacunek do trenerow Majewskie-
go, Brzozowskiego i Kondrackiego, i tak naprawde moim
celem - wiadomo, Ze czlowiek jest ambitny — byfo to, Zeby
chociaz utrzymac ten poziom, jaki ci trenerzy prezentowali
w zesziych sezonach, zeby ten zespot chociaz na tym
poziomie funkcjonowat. Tak ze mysle, ze na razie, oczywiscie
podRkresiam: na razie jest to na podobnym poziomie.
Co do zmian, to mysle, ze przede wszystkim zawodnicy
te zmiany wykonali. Nie chce méwic tylko o swojej pracy,
o swoim podejsciu, ale mysle, Zze zawodnicy naprawde
wyglgdajg super — i i ktorzy trenujg caty czas w drugim
zespole, | tez zejscia z pierwszego Zzespolu naprawde
sg bardzo solidne. Dosfownie do nawet jednego zejscia
z pierwszego Zzespolu nie mam Zadnych zastrzezen.
Oczywiscie taktyczne zawsze sg, ale pod Rgtem
zaangazowania czy mentalnosci nie mam Zadnych.
Chciatermn podkreslic, Ze to nie tylko ci chiopacy z pierwszego
zespotu, ale tez ta codzienna praca z tymi chiopakami
z drugiego zespofu — oni naprawde... Rto nie gra, bo wiadomo
czasami jest mniej troche tych miejsc, czasami wiecej, ale kto
nie gra, to naprawde prezentuje odpowiednig jakosc | mysle,
Ze oni sg gldwnym takim do tej pory motorem napedowym
tef druzyny.

Czesto sie mowi o zawodnikRach schodzacych z jedynki,
2e ciezko wkomponowac ich w zespot - jak to z trenera
tperspektywy wyglada?

Przede wszystkim chciaterm grac podobnym systemem jak
pierwszy zespol Oczywiscie on troche sie rozni pod kgtem
zatozen taktycznych, ale powiedzmy ze bazowo wychodzi-
my z czworki obroncow - tak jak pierwszy zespol wiec
te pozycje plus minus sg podobne. Na pewno to od nich
przede wszystkim zalezy, jak podejdqg do tego mentalnie.
Jezeli do tego podchodzqg dobrze, to oni majg takie umiejetno-
sci, Ze w tef lidze spokojnie sobie radzg, sq wyrozniajgcymi
postaciami. No a dodatkowo mysle, Ze gdzies tam jak majg
taki jasny plan na mecz i wiedzg, co majg robic, to po prostu
wszystko dobrze funkconuje. Mysle, ze wszystko i tak sie
zaczyna od mentalnosci, checi pomocy temu naszemu

zespotow,

A co zrobi€ jak na przykiad dostaje sie dwach napastnikow,
a miejsce na szpicy jest tylko jedno?

No wiasnie to jest dobre pytanie, tylko ja w takim systemie
Rtéry gram, 4-3-3, to tak naprawde u mnie hie ma skrzydfo-
wych, a jest trojka napastnikow. Wiec czy na przykiad byt taki
moment, ze schodzit Sebastian Strézik | Adrian Szczutowsh,
to Adrian grat centralnego napastnika, a z jednej strony grat
Sebastian Strozik i tez catkiem nieZle to funkcjonowato.
Diatego tez zamykajgc sie na skrzydiowych tak naprawde,
tak jak mowisz, pozycja napastnika jest jedna, ale grajgc takie
4-3-3, gdzie masz, teoretycznie mozna nazywac to jak chcesz,
ale masz tréjke napastnikow, trojke pomocnikow i czworke
obroricow, to tych napastnikow spokojnie mozna wrzucac
razem. Nawet jakby byfo trzech, to mysle, Ze tez bysmy byl
w stanie to pogodzic.

To teraz moze do Rariery zawodniczej trenera nawiazemy.
Jak trener wspomina te lata w Wisle Plock?

Na pewno wspominam bardzo dobrze, bo jak wspomniatem
wezesniej, ten Rlub dat mi bardzo duzo pod kgtem trenersiim,
pod kgtem zawodniczym. Na pewno byt to rollercoaster,
bo dwa razy spadalismy z ligi, dwa razy udafo sie awanso-
wac, tak zZe taki intensywny czas. Wiadomo bardzo duzo
rozczarowania, ale tez dwa razy udato sie z tego podniesc
i ja awansowac do tef pierwszej ligi — pierwszy raz za trenera
Broniszewskiego, drugi raz za trenera Kaczmarka. Tak ze
gdzies ten poziom przetomu 1. i 2. ligi, no wiadomo, Zze gdzies
tam cafa najnowsza historia Wisty Plock w ekstraklasie
zaczeta sie wiasnie wtedy jak trener IKaczmarek obejmowat
zespotw 2 lidze. Naprawde byto bardzo ciezko to odbudowac,
to tez wiedzg ludzie, kRtorzy wtedy byli; prezesi, trenerzy,
zawodnicy, jak to wyglgdato, ale naprawde mielismy fajny
zespdt pod kgtem atmosfery, pod kgtem umiejetnosci i ten
zespot awansowat do 1. ligi. Oczywiscie poZniej ja juz w 1. lidze
buytem tylko pot roku, ale ciesze sie, Ze mogtem tez jakgs mini-
malng cegietke dolozyc do tej odbudowy od samego, moze
nie dna, ale no troche dna dla widzow, bo nie ma co ukrywac,
Ze to nie jest kRiub na 2 lige. Tak miafo byc, pewnie zabrakio
mi umiejetnosci na to, Zeby dalej kontynuowac przygode
pitkarskg tutaj w Wisle. Ale ciesze sie — nigdy nie gratem
w ekstraklasie jako zawodnik, ale ten jeden mecz jako trener
w ekstraklasie wszysthko mi ostodzi, to byfa taka rekompen-
sata.

Czy zobaczymy Riedys jeszcze raz, tym razem na diuzej,
tukasza Nadolskiego jako trenera pierwszego zespolu?
Pierwsza rzecz, to na pewno nie jest pytanie do mnie.
A druga rzecz jest taka, Ze trzeba miec odpowiednie papiery,
bo tak naprawde w tej chwili mam UEFA A. jezeli zespd jest
pierwszoligowy, czy ekstraklasowy, to trzeba mie¢ UEFA Pro.
A trzecia rzecz jest taka, Ze ja caly czas nie mam pewnosci,
czy chee byc pierwszym trenerem, czy jednak asystentem,
bo naprawde bedgc tym pierwszym trenerem, tak jaR
mowitem, przez tydzien czasu w ekstraklasie, na najwyz-
szym poziomie, to kosztowafo mnie kupe zdrowia i nie ukry-
wam, Ze tez trzeba mie¢ do tego pewne predyspozycje.
Oczywiscie czas pokaze - nie wykluczam i takiej, i takiej rofi,
ale zobaczymy. Nie ma sie co zamykac na pewne tematy.

Marta
Hucko



ZWIAZKOWY KLUB

Arka Gdynia

Rok zatozenia: 1929

Barwy: z6tto-niebieskie
Przydomek: Arkowcy, Zého-Niebiescy

Przed nami piate domowe spotkanie przy tukasiewicza 34. Na ORLEN Stadion przyjedzie Arka Gdynia, z ktorg

Nafciarze powalcza o czwarty tryumfu siebie z rzedu.

SYTUACIA KADROWA

Latem ArRe zasilili gléwnie gracze wystepujacy wczesniej
w nizszych ligach, tacy jak na przykiad Michat Borecki
i Kasjan LipkRowsRi (powracajacy z wypozyczenia) z IKKS-u
IKalisz, ale takze zawodnicy z doswiadczeniem na poziomie
eRstraklasy, czyli Olaf IKobacki (powrdt z wypozyczenia),
Pawet Lenarcik (obaj poprzednio Miedz Legnica) i Martin
Chudy (poprzednio Concordia Chiajna, dawniej GomiR
Zabrze).

Z Rlubem pozegnat sie za to wyrézniajacy sie szczegolnie
jesienia poprzedniego sezonu Omran Haydary, czy broniacy
gdynsRiej bramRi na Roniec sezonu 22/23 Daniel IKajzer.
Barwy zmienita tez legenda ArRi, czyli Marcus Vinicius, Rtory
po jedenastu sezonach gry dla Z6to-Niebieskich przeszedt
do grajacej w lidze okRregowej Wierzycy Pelpin.

W Radrze najblizszego przeciwnika znajdziemy ex-Nafciarzy.
Mowa o Michale Marcjaniku, Rtéry byt do nas wypozyczony
z witoskiego Empoli w sezonie 19/20, a nastepnie na zasa-
dzie transferu definitywnego wrocit do Arki, Rtorej jest
wychowanRiem oraz o Hubercie Adamczyku, Rtéry swego
czasu zapowiadat sie na duzy talent, a w niebiesko-biato-nie-
bieskich barwach wystapit 21 razy (2019-2021), zdobywajac
jedna bramke.

Z cieRawych graczy warto wyrdznic przede wszystRim
I{<amila Czubaka, czyli krola strzelcéw poprzedniego sezonu
Fortuna 1 Ligi, Rtéry w 10 meczach obecnej Rampanii zdobyt
juz 6 bramekR. Znana w srodowisku twarza jest rowniez srod-
Rowy pomocnik Janusz Gol.

USTAWIENIE

Zespot z Cdyni wymiennie stosuje ustawienie z trojRa
i czwoérka obroncoéw. Sezon w bramce rozpoczat Martin
Chudy, jednakze w ostatnich meczach ogladalismy w niej
Pawta Lenarcika.

Ostatnie trzy spotkania to formacja czterech defensorow,
ale niezaleznie od ustawienia, mozemy spodziewac sie,
ze wystapia tam Michat Marcjanik i Przemystaw Stolc,
a do wyjsciowego skfadu moze powrdcic Rapitan Arkowcow
Oleksandr AzatsRyi. Na bokach biegac moga Dawid Gojny
i IKasjan LiprowsRi (Rtory zagra rowniez na srodRu), a przy

grze z wahadtami, jedno z nich obsadzic moze Marcel
Predenkiewicz.

W srodku pola wystapic mogg przede wszystkim Janusz Col
i Sebastian Milewski, a jako ,dziesigtki” — Hubert Adamczyk
i Luan Capanni. Na tej pozycji, jak i na skrzydle zagra réwniez
Olaf Kobacki, a na drugiej flance mozemy zobaczy¢ Kacpra
Skore lub wspomnianego wczesniej Marcela Predenkiewi-
cza. Na szpicy, jezeli tylro bedzie zdrowy, pewniakiem
do wyjsciowego skiadu pozostaje Karol Czubak.

MLODZIEZOWCY

IKadra Arki liczy kilku zawodnikow ze statusem miodziezow-
ca, natormiast w tym sezonie szanse dostajg przede
wszystkim bardzo uniwersalny IKasjan Lipkowski (2003 r)
oraz wystepuijgcy gtéwnie na bokach boiska Marcel Preden-
kiewicz (2004 r). Swoje pierwsze minuty w koncowkach
spotkan otrzymuje réwniez napastnik Wiktor Sawicki (2006
r), @ na fawce ostatnio regularnie zasiada jego konkurent,
Marcel Szymanski (2005 r.). Sporo czasu na boisku otrzymu-
je skrzydtowy/ofensywny pomocnik Kacper Skéra (2003 r.).

Na razie na swojg szanse czeka majacy za sobg debiut
w reprezentacji U-18 Jakub Staniszewski (2005 r), a czestym
bywalcem meczowej dwudziestki jest srodkowy pomocnik
Wojciech Zielinski (2004 r). Do rozgrywek zgtoszony jest
réwniez miodziezowy bramkarz Pawet Depka (2005 r.).

UWAGA, TALENT

Po bardzo udanym sezonie na wypozyczeniu w drugoligo-
wym [KI{S-ie KKalisz (29 wystepow w lidze, 4 gole, 2 asysty)
Kasjan Lipkowski wrocit do Arki Gdynia. Urodzony 28 marca
2003 roku w Wagrowcu srodkowy lub boczny obronca
2 KIKS-em zaszedt az do potfinatu Fortuna Pucharu Polski,
gdzie odpadt po Qi z pdzniejszym tryumfatorem calych
rozgrywek — Legia Warszawa.

20-latek jest przygode z pitkg rozpoczynat w Rlubie z rodzin-
nej miejscowosci, czyli Nielbie Wagrowiec. Stamtgd w wieku
16 lat trafit do Arki Gdynia, gdzie wystepowat w zespotach
mitodziezowych i w 2022 roku siegnat po wicemistrzostwo
Polski CLJ U-19. Pét roku temu otrzymat rdwniez powolanie
do reprezentacji Polski U2], gdzie do tej pory zaliczyt 3 wyste-
py w meczach towarzyskich oraz brat udziat w niedawnym
zgrupowaniu przygotowujgcym zespot do  eliminaciji
Mistrzostw Europy do lat 21. Po powrocie z wypozyczenia

do KIK5-u Kalisz podpisat nowy kRontrakt z Arka, Rtéry ma
obowigzywac do 30 czerwca 2028 roku.

Obecna Rampanie LiprowsRi zaczat w wyjsciowym skiadzie
ArRi na swojej ulubionej pozycji, czyli Srodku obrony, jednak
zdarzyto mu sie rowniez biegac jako boczny defensor lub
wahadtowy. Dopiero w ostamie] Rolejce miodziezowiec
wszedt na boisko z tawRi rezerwowych.

POD LUPA

Olaf Kobacki urodzit sie 10 lipca 2001 roku w Poznaniu.
Przygode z pitka rozpoczynat w AkRademii Lecha Poznan,
skad w 2017 roku przeniost sie do wioskiej Atalanty Bergamo,
gdzie wystepowat w druzynach miodziezowych oraz byt
powotywany do reprezentacji Polski od U7 do U20. W 2020
roku zdobyt z Atalanta mistrzostwo Primavery, a w sierpniu
2021 zdecydowat sie na powrdt do PolsRi | wypozyczenie
do ArRi Gdynia. W swoim pierwszym sezonie na poziomie
1. ligi, grajac gtéwnie na wahadle, zaliczyt 6 bramek i 4 asysty,
a Rlub postanowit skorzystac z opcji pierwokRupu z Atlanty.

[{ampanie 2022/2023 Kobacki spedzit juz na wypozyczeniu
do Miedzi Legnica, gdzie jaRo skrzydtowy/ofensywny
pomocnik zdobyt jedna bramRe i zaliczyt 4 asysty (whasnie
po jego dograniu honorowego gola dla Miedzi zdobyt Chuca
w naszym jesiennym pojedynku w Plocku zakRoriczonym).
Po zaRonczonym spadRiem sezonie, 22-letni zawodnik
wrocit do Arki Gdynia, gdzie w dziewieciu spotRaniach trwaja-
cego sezonu Fortuna 1 Ligi zdazyt juz czterokrotnie rafic
do siatRi rywala.

Jak wspomina sam zainteresowany, najlepiej czuje sie na
sRrzydie lub pozycji numer 10 (zaréwno przy grze na dwie 10"
z wahadtami, jak i przy grze jako ustawiony za napastniRiem
ofensywny pomocnik) i wiasnie na tych pozycjach mozemy
go ogladac w tym sezonie w barwach Arkowcow.

TRENER

Wojciecha tobodzinskiego Ribicom polskiej pitki noznej
nie trzeba przedstawiac. Jako zawodnik zdobyt cztery
mistrzostwa Polski (jedno z Zagtebiem Lubin i trzy z Wista
I<rakow) i jeden Superpuchar (z Zagtebiem). Przez lata wyste-
powat jaRo skrzydlowy na poziomie ekstraklasy, gdzie
ostatecznie rozegrat 217 spotkan i strzelit 20 brameR.
W sezonach 99/00-2002/2003 reprezentowat barwy Wisty
(réwniez Petro i Orlenu) Plock.

Urodzony 20 pazdziermnika 1982 roku w Bydgoszczy
tobodzinski po siedmiu latach gry w Miedzi Legnica posta-
nowit wiasnie tam zaRonczy¢ Rariere pitkarska i pltynnie

~ Jestesmy dla Ciebie

wsparciem na kazd
etapie leczenia
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przejs¢ w role szkRoleniowca. W sezonie 2021/2022
jego zespot zdecydowanie, z przewaga az 15 punkiéw (1),
wygrat rozgrywRi Fortuna 1 Ligi i awansowat do PIKO BP
Ekstraklasy.

Iolejnej przygody w elicie Rlub z Legnicy nie bedzie jednak
wspominat zbyt pozytywnie. Miedz zamRnefa tabele i ponow-
nie spadta na zaplecze, a trener tobodzinski pozegnat
sie z praca w pazdzierniku, Riedy po jedenastu meczach
jego zespot miat na Roncie jedno zwyciestwo i dwa remisy.
Pod Roniec marca biezacego roku 40-letni szRoleniowiec
zostat zaprezentowany jaRo trener Wieczystej IKraRow
i mimo dobrego poczatku jego pracy, Rlubowi nie udato
sie awansowac do 2. ligi i Rontrakt nie zostat przedtuzony.

W czerwcu ogloszono, ze Wojciech tobodzinski obejmie
stery w Arce Gdynia i wtasnie w tej roli wroci teraz do Plocka.
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Z poczatkiem pazdziemika w strukturach wewnetrznych Rlubu doszio do zmian. Rzecznikiem prasowym Wisty
Ptock zostat Mateusz Lenkiewicz, natomiast z dziatem marketingu pozegnat sig Arkadiusz Stelmach, ktory od teraz

w pehi skupi sie na pracy w pionie sportowym.

Mateusz Lenkiewicz urodzit sie 29 wrzesnia 1991 roku
w Plocku i jest absolwentem Uniwersytetu Warminsko-
Mazurskiego w Olsztynie. Pod koniec maja 2017 rozpoczat
prace w dziale marketingu Wisly Plock, z czasem obejmuijac
funkcje zastepcy kierownika, od sierpnia 2020 - Rierownika
dziatu marketingu. W lutym 2019 roku ukoriczyt rowniez
kurs spikera PZPN i to wiasnie jego glos mozemy ustyszec
w trakcie domowych spotkan Wisty Plock w Fortuna 1 Lidze
(wczesniej w PIKO BP Ekstraklasie) i IV lidze. Co ciekawe,
32-latek ma za soba réwniez debiut jako spiker w meczu
miedzynarodowym Polska — I{osowo do lat 21. Po odejsciu
Michata tady z Rlubu, od sierpnia biezgcego roku petnit
obowigzki rzecznika prasowego, a od teraz juz oficjalnie
obejmie stanowiska dyrektora dzialu marketingu i rzecznika
prasowego.

- Mateusz Lenkiewicz jest naturalnym nastepcg Michafa
tady na stanowisku rzecznika prasowego i dyrektora dziatu
marketingu. Dzieki Rilkuletniej pracy w Wisle Plock, zdazyt
poznac klub od podszewki i wie, jakie s3 jego realia i potrzeby
- powiedziat prezes Wisty Ptock Piotr Sadczuk.

Od Rwietnia 2022 roku Arkadiusz Stelmach petni funkcje
dyrektora ds. skautingu miodziezowego, co dotychczas
faczyt z pracg w dziale marketingu Wisty Plock. Od poczatku
pazdziemika 2023 27-latek skupi sie juz wylgcznie
na dziataniach w pionie sportowym i wspdipracy z dyrekto-
rem sportowym Dariuszem Sztylka oraz dyrektorem
ds. skautingu profesjonalnego Barttomiejem Sielewskim.
Ostatnio Stelmach ukonczyt wprowadzenie do kursu PZPN
Skaut B, czyli nows inicjatywe rodzimego zwigzku.

- Bardzo nam zaleZato na tym, Zeby wzmocnic¢ dziat skautin-
gu. Arek Stelmach wylkonuje bardzo dobra prace, jesli chodzi
o skauting miodziezowy. Chcemy pofgczyc te dwa dziaty,
Zeby ta praca bya jeszcze bardziej efektywna. Arek ma
bardzo duzg wiedze o mfodych zawodnikach z catej Polski,
zbudowat bardzo dobrze i preznie dziatajgcy dziat skautingu
miodziezowego oraz siatke skautow. Chcemy z jego
doswiadczenia skorzystac tez w pracy dzialu skautingu
dotyczgcego pitki profesjonalnej i stad ta decyzja. Mam
nadzieje, ze razermn z Bartkiem Sielewskim stworzg bardzo

dobry zespdt i nasza praca bedzie przynosita duzo korzysci
dia Wisty Plock — powiedziat dyrektor sportowy Wisty Plock
Dariusz Sztylka.

Rzeszéw, 8 kolejka Fortuna 1. Ligi, mecz z lokalng Stalg, nagle Marcin Biernat pada na ziemie jak porazony pradem.
Sprawdza sie najgorszy scenariusz — zerwane sciegno Achillesa. Trzymamy RciuRi jakR najszybszy powrot
do boisko, ale wczesniej Marcina czeka operadja, okolo péiroczna rehabilitacja.

Marcin jestes juz po operacji, jak sie czujesz?

-Muysle, Ze nie jest najgorzej, jak na to, Ze ta kontuzja i wyglg-
data bardzo powaznie, i generalnie niesie za sobg dosc diugg
rekonwalescencje, ho to samopoczucie jest dobre Przede
wszystkim nastawienie jest dobre, bo udafo mi sie to poukia-
dac¢ wszystko w glowie | jestem swiadomy, Ze teraz
mam sporo pracy do wykonania i cel jest taki, Zeby po prostu
jak najszybciej na to boisko wrocic.

Przed meczem odczuwales juz jakies problemy w nodze?
Mozna byto sie domyslac, ze jest cos nie tak?

-Wiadomo, Zze miatem delifatne problemy zdrowotne, ale hie
buyto jakichs wiekszych przestanek, Ze tak to wszystko moze
sie skoticzyc Achillesy co jakis czas doskwieraty, ale akurat
przed tym meczem one sie troche wyciszuyly, bylo wszystko
w porzgdhu, hie odczuwatem w ogdle Zadnego bolu i tak jak
mowie nie byto przestanek do tego, Ze to moze skoriczyc sie
powazng kontuzjg, bo gdybym to wiedziat albo gdyby buty
jakies sygnaty, to pewnie poprositbym o zmiane i ta przerwa
nie bytaby az tak diuga jak jest teraz.

Czy s3 juz wstepne prognozy kiedy kibice ponownie beda
mogli zobaczy¢ Cie na boisku?

-W tym momencie ciezko zaktadac. Generalnie przy takich
urazach ten okres to jest od 6 do 9 miesigcy. Oczywiscie
ja zaktadam i bardzo bym chciat, Zeby to byta ta dolna granica
i bede robit wszystko, Zzeby o te dolng granice zahaczyc
i wtedy byc gotowym do nommalnego treningu. Mysle,
Ze to fest za wczesny etap, Zeby jakies prognozy i jokies
wyroki w tym momencie stawiac.

Dato sie odczuc wsparcie po catej sytuacji ze strony kibicow
idruzyny?

-Chciatem powiedziec, 2e bylo to super zachowanie, jesli
chodzi o chlopakow z zespotu, ktérzy od razu po zakofczeniu
spotkania okazali duze wsparcie, kazdy do mnie pisal,
dodawat otuchy. Rowniez sztab szkoleniowy, sztab medycz-
ny, prezes, dyrektor sportowy, no i przede wszystkim kibice,
ktorzy od razu pisali do mnie prywatne wiadomosci, zosta-
wiali komentarze na portalach spofecznosciowych. W takich
ciezkich momentach wychodzi na jaw wszystko, jak
to wyglgda od srodka i to pokazato, Ze Wista Plock to jedna

wielka rodzina. Jestem bardzo wdzieczny za cafe wsparcie,
ktore otrzymatem.

Minety juz ponad 2 tygodnie od Twojej operacji. Mozesz
powiedzie¢ jak przebiega dotychczasowa rehabilitacja?

-W srode, trzy dni po operacji zaczgfem rehabilitacje
w osrodlu ESSE dla zdrowia w Plocku, w poniedziotelR
wyszedfem ze szpitala, wtorek dostatem, Zeby dojsc do siebie
po operacji, a od srody juz zaczelismy prace w ESSE
W tym pierwszym tygodniu widzielismy sie z fizjoterapeutq
Kubg Olejniczakiem dwa razy. Pracowalismy manualnie nad
mobilizacjqg tydki i przy bliznie, miatem tez laser oraz wykony-
watem cwiczenia z compexem, czyli elektrostymulatorem
miesni. Drugi tydzieri to praktycznie te same cwiczenia
na rehabilitaci, tez dwa razy w tygodniu, ale dodatkowo
dofozylismy do tego siownie 2 razy w tygodniu na Rtorej
wykonywatem cwiczenia na gome pattie, brzuch oraz
zdrowg noge. W pigtek zostata mi zdjeta szyna gipsowa
i noga zostala przelozona do tzw. buta Walkera, czyli buta
ortopedycznego uzZywanego najczesciej po operacjach
i réznego rodzaju urazach. Cafy czas poruszam sig o kulach,
ale powoli zaczynam obcigzac operowanqg konczyne.
W srode czeka mnie konsultacja u doktora Skorupskiego
Rtory mnie operowat i zdjecie szwow. Od kolejnego tygodnia
zwigkszymy czestotliwosc rehabilitacji do trzech jednostek,
co w pofgczeniu z sifownig da 5 dni aktywnosci tygodniowo.

Kamil
Wawrzyricak
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11. kolejka
Wista Plock - Arka Gdynia
SOBOTA, 07.10.2023, 20:00

13. kolejka
Wista Plock - Chrobry Glogow
27/28/29.10.2023

15. kolejka
Wista Plock - Odra Opole
10/11/12.11.2023

16. kolejka
Wista Plock - Znicz Pruszkow
24/25/26.11.2023

18. kolejka
Wista Plock - Podbeskidzie Bielsko-Biata

08/09/10.12.2023
19. kolejka _ _
Wista Plock - Zaglebie Sosnowiec e i
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FOT.
'WEODZIMIERZ SIERAKOWSKI
A00mmygal

Arka Gdynia to jeden z najwazniejszych rywali Wisty Plock w XX] wieku. Rozgrywalismy Rluczowe mecze, zaréwno
w ekstraklasie, jak i pierwszejlidze. Co prawda lepszym bilansem bezposrednich star¢ moga pochwalic sig gdynianie,
ale na finiszu poszczegdlnych sezonéw to Nafciarze zwykle plasowali sie wyZzej od zélto-niebieskich.

Pomijajac rywalizacje w Pucharze PolsRi, z Arka mierzylismy
sie 24 razy i, chociaz trudno w to uwierzy¢, wygralismy
zaledwie 5 z tych spotkan. Wsréd nich jedno niezwykle
istotne. W sezonie 2016/17, po podziale ekstrakRlasy na grupy
mistrzowska i spadkowa, wyjazdowa wygrana 1.0 zapewnita
Wisle eRstraklasowy byt. BramRe na wage trzech punkRtow
i utrzymania w elicie zdobyt Arek Reca, Rtary w tym spotRaniu
mogt zaliczy¢ co najmniej trzy trafienia, ale mimo zmamowa-
nia Rilku swietnych okazji i tak byt najlepszym pitkarzem
na boisku.

Zaledwie Rilka tygodni wczesniej przed wspomnianym
pojedynkiem takze gralismy w Gdyni. W ostatniej Rolejce
zasadniczej fazy sezonu, Wisle do gry w grupie mistrzowskiej
brakowato wygranej wiasnie na Wybrzezu. Prowadzenie
objeli gospodarze, a wyrownat z rzutu Rarnege Jose Kante
w doliczonym czasie gry. Matematyczne problemy z wylicze-
niem: punktow, réznicy brameR i miejsca w tabeli sprawity,
ze nasi zawodnicy mysleli, iz remis takze daje grupe
mistrzowska. Cieszyli sie wiec jak dzieci, co udzielifo sie lakze
Ribicom nafciarzy. Niestety, weryfiRacja przyszta szybko,
miejsce w 6semce nalezato sie I{oronie ielce, my natomiast
utrzymanie w elicie zapewnilismy sobie w okolicznosciach
opisanych powyzej.

NiezwyRle dramatyczne spotkanie obejrzeli Ribice w Gdyni
w grudniu 2018 roku. Po golach Dominika Furmana i Oskara
Zawady, do przerwy prowadzita Wista. Na dziesiec minut
przed Rofcem gry juz przegrywata, ale ostatecznie znad
Baltyru przywiozia jedno oczRo, dzieki skutecznemu
w walce po stalych fragmentach gry Alanowi Urydze.
Po meczu nikt nie byt zadowolony. Dalismy sobie wyrwac
dwubramkowe prowadzenie, gdynian od wygranej dzielito
120 sekund. Pitka jest niesamowital W Roricowej tabeli
wszystko sie zgadzato, obie druzyny zapewnity sobie
ekstraklase na nastepne rozgrywRi.

Wazne mecze rozgrywalismy nie tylkRo na najwyzszym
szczeblu. Dla obydwu Rlubéw pamietny byt sezon 2015/2016.
Juz przed startem rozgryweR | ligi, wiadze ArRi i Wisty deRlaro-
waty walke o awans do eRstraklasy i w zasadzie od pierwszej
RolejRi druzyny z Gdyni i Plocka te ambicje potwierdzaty.

Przeciwko sobie na murawe wybiegly przy tuRasiewicza
34 juz w drugiej serii spotkan. Postanowilismy by¢ goscinni
i podarowalismy gosciom prezenty w postaci dwoch goli
i trzech punRtéw. Rozdawalismy je takze na wyjeidzie,
gdzie przegralismy 2:4. Tutaj postawe Wisty mozna zrozu-
mieé, byta to bowiem ostatnia Rolejra przed swietami
Bozego Narodzenia. Hojnos¢ plocczan nie przeszkodzita
w realizacji celu jaRim byt powrét do eRstraklasy, co udato
sie takze Arce. W rzeczywistosci obydwa teamy przez cate
rozgrywRi dominowaly w lidze, czasem jedynie swoje trzy
grosze wiracaty Zawisza Bydgoszcz czy Zagtebie Sosnowiec.

Dzisiaj ponownie zmierzymy sie w rozgrywRach pierwszej
ligi i, chociaz unikamy szumnych zapowiedzi, wszyscy
doskonale wiemy, ze miejsce zarowno ArRi, jak | Wiselki jest
w eRstraRlasie, My zroabmy wiec Rolejny do niej Rrok, a rywale
niech o lige walcza ... w innych spotRaniach. W biezacym
sezonie przy tuRasiewicza jestesmy niepoRonani, ale dzisiaj
remisem na pewno sie nie zadowolimy.

Marciej
Wiacek
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1 LIGA

TABELA

Fortuna 1Liga

Mecze Punkty
Odra Opole 10 23
Gornik Leczna 10 20
| Awans
GKS Tychy 10 19
Wista Plock 10 16
Miedz Legnica 10 16
Motor Lublin 10 16
| Baraze
Bruk-Bet Termalica Nieciecza 10 15
Lechia Gdanisk 10 15
Wista Krakow 10 14
GKS Katowice 10 14
Arka Gdynia 10 14
Polonia Warszawa 10 10
Znicz Pruszkéow 10 10
Stal Rzeszéw 10 10
Zagtebie Sosnowiec 10 9
Podbeskidzie Bielsko-Biala 10 o |Spadek
Resovia 10 8
Chrobry Glogow 10 8



